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  چكيده
در مناطق شهري ايران، از جمله كمبود آب، آلودگي و تخريب خاك، نياز به رويكردهاي پايدار در محيطي فزاينده هاي زيستبا توجه به چالش

، يك گونه بومي (Berberis integerrima) شود. اين مقاله با هدف بررسي پتانسيل زرشك سياهطراحي فضاي سبز بيش از پيش احساس مي
، شناختيهاي بومطبيعي صورت گرفته است. پژوهش حاضر با تحليل جامع ويژگيو مقاوم، به عنوان يك گياه چندمنظوره در منظر شهري و 

از  .هاي زينتي رايج و وارداتي استاي كارآمد و برتر از بسياري از گونهدهد كه زرشك سياه گزينهشناختي و كاربردي اين گونه، نشان ميزيبايي
ايداري هاي زرد در بهار و پها در پاييز، شكوفهام طول سال با تغييرات رنگ برگشناختي، زرشك سياه يك عنصر پويا است كه در تمنظر زيبايي

تواند به عنوان كند. از نظر عملكردي، اين گياه با فرم متراكم و خاردار خود، ميهاي سياه و درخشان در زمستان، منظري جذاب ايجاد ميميوه
نمايد. ا ميها نقشي كليدي ايفقدرتمند، در تثبيت خاك و كنترل فرسايش در شيب ايپرچين دفاعي و مانع طبيعي عمل كند و با سيستم ريشه

 رساند و آنهاي فقير و آفات، نياز به آبياري فراوان و استفاده از مواد شيميايي را به حداقل ميتر از همه، مقاومت ذاتي آن به خشكي، خاكمهم
كند كه زرشك سياه نه تنها يك گزينه گيري ميدر نهايت، اين مقاله نتيجه  .كندبديل ميرا به مدلي براي مديريت منابع بهينه در فضاي سبز ت

شود اين گياه رود. توصيه ميزيباشناختي است، بلكه يك راهكار استراتژيك براي ايجاد شهرهايي مقاوم، پايدار و سازگار با اقليم ايران به شمار مي
 .نظر شهري گنجانده شودهاي آتي مريزيبه طور گسترده در برنامه

 زرشك سياه، پايداري شهري، گياه بومي، خشكي مقاوم، فضاي سبز شهري، تثبيت خاك. كلمات كليدي:

  
  مقدمه

اي در حال گسترش است، فضاهاي سبز شهري از صرفاً يك عنصر تزييني فراتر رفته و به عنوان در عصر حاضر، كه شهرنشيني با سرعت فزاينده
ريزان شهري به دنبال راهكارهايي ). امروزه، طراحان منظر و برنامه١٣٩١شوند (بزي و همكاران، ژيكي شهرها شناخته ميستون فقرات اكولو

هاي محيطي مانند كمبود منابع آبي، آلودگي هوا، جزاير حرارتي و كاهش هستند كه نه تنها زيبايي بصري را به ارمغان آورند، بلكه در برابر چالش
). در اين رويكرد نوين، استفاده از گياهان بومي كه به طور طبيعي با شرايط اقليمي و ١٣٩٦كارآمد باشند (مهتدي و شهبازي،  تنوع زيستي نيز

هاي وارداتي كه اغلب نياز به نگهداري و منابع فراوان دارند، يابد. اين گياهان، برخلاف گونهاند، اهميتي دوچندان ميخاك منطقه سازگار شده
  .حلي پايدار و كارآمد عمل كنندبه عنوان راه توانندمي

فردي دارد. اين گياه كه به طور طبيعي در ، جايگاه منحصربه(Berberis integerrima) زرشك سياهگياهان بومي ايران،  در ميان گنجينه
آل اي ايدههاي زيستي خاص خود، به گزينه)، به دليل ويژگي١٤٠٣ ٫رويد (مينايي فر و همكاران خشك كشور ميهاي مرتفع و نيمهكوهستان

هاي فراوان، زرشك سياه رغم پتانسيل). با اين حال، علي١٣٩٧براي طراحي فضاي سبز شهري و منظر طبيعي تبديل شده است (بحراني فرد، 
ت هاي چندمنظوره آن توجه شده اسگرفته و كمتر به قابليت هاي زينتي رايج و غيربومي مانند شمشاد يا پيتوسپوروم قراراغلب در سايه گونه

شناختي زرشك سياه، به عنوان يك راهكار بومي و پايدار، به هاي كاربردي و زيبايي). اين مقاله با هدف برجسته ساختن ويژگي١٤٠٠ ٫(مولايي
  .پردازدبررسي جامع نقش آن در معماري منظر مي

  
 
 :ر فصل سالشناختي در چهاارزش زيبايي .١

ر بهار، گذارد. دفرد به نمايش مياي تازه و منحصربهبعدي، يك عنصر پويا در منظر است كه در هر فصل، جلوهزرشك سياه فراتر از يك گياه تك
ها كه منبع شهد دهد. اين گلكند و خبر از آغاز حيات دوباره ميهايش، منظره را با رنگ و عطر دلپذير پر ميهاي زرد روشن و خوشهبا شكوفه

ت هاي متراكم و سبز آن، بافتي يكنواخكنند. در تابستان، شاخ و برگها هستند، به تقويت زنجيره غذايي محلي كمك ميافشانغني براي گرده



ي زرشك سياه به اوج . با فرا رسيدن پاييز، زيباي) ١٤٠٠مولايي ، بخش دارد(اي آرامشكنند كه در كنار ساير عناصر منظر، جلوهو زيبا ايجاد مي
اي تزيين كنندهدهند و منظره را با پالت رنگي خيرههاي گرم پاييزي، از زرد و نارنجي تا قرمز، تغيير رنگ ميها به رنگرسد؛ برگخود مي

هاي نگي بر روي شاخههاي درخشان و سياه رها، ميوهانگيزترين ويژگي آن، در زمستان نمايان شود. پس از ريزش برگكنند. اما شايد شگفتمي
گياه  ها بر رويها تا مدتكنند. اين ميوهنواز و غيرمنتظره خلق ميمانند كه در تضاد با سرماي زمستان و برف سفيد، منظري چشملخت باقي مي

 .كنندباقي مانده و به عنوان يك عنصر زينتي پايدار عمل مي

 :كاربردهاي عملكردي در طراحي منظر .٢

هاي عملكردي مهمي است كه آن را به يك ابزار كارآمد براي طراحان زيبايي بصري تنها بخشي از ارزش زرشك سياه است. اين گياه داراي ويژگي
اي گسترده و قوي زرشك سياه، به آن امكان است. سيستم ريشه كنترل فرسايش خاكترين كاربرد آن، كند. اولين و مهممنظر تبديل مي

داشتن ذرات خاك، از فرسايش سطحي جلوگيري كند. اين ويژگي در طراحي هاي ناپايدار رشد كند و با نگههاي تند و خاكدر شيبدهد كه مي
 (مهتدي و شهبازي ، هاي عمراني كه با تغيير توپوگرافي همراه هستند، بسيار حياتي استها و پروژههاي بزرگراههاي كوهستاني، حاشيهپارك

ند. كتبديل مي هاي امنيتي و طبيعيپرچينآل براي ايجاد اي ايدههاي متراكم و خاردار آن، زرشك سياه را به گزينهشاخه . همچنين،)١٣٩٦
توانند به عنوان مانعي موثر براي كنترل تردد عابرين پياده يا جلوگيري از ورود به مناطق ممنوعه به كار روند. علاوه بر اين، ها مياين پرچين

ناختي شهاي بومهاي سرد سال، هستند كه به تقويت شبكه، به ويژه پرندگان در فصلحيات وحشهاي اين گياه منبع غذايي مهمي براي ميوه
 .كنندهاي شهري كمك ميدر محيط

 :هاي محيطيمقاومت و پايداري در برابر تنش .٣

شود. زرشك سياه با مقاومت ذاتي خود، هاي فشرده، آلودگي، و دماي بالا شناخته ميمحيط شهري يك اكوسيستم پر از تنش است كه با خاك
اري دارد و نياز به آبي مقاومت بسيار بالايي در برابر خشكيهاي عميق خود، دليل ريشه به خوبي با اين شرايط سازگار است. اين گياه به

ارد. اي دهاي زينتي رايج دارد. اين ويژگي در كشور ما كه با چالش جدي كمبود آب روبرو است، اهميت ويژهكمتري نسبت به بسياري از گونه
ها مقاوم است كه اين امر نياز به استفاده از سموم شيميايي را كاهش داده و به يهمچنين، زرشك سياه به طور كلي نسبت به آفات و بيمار

 .كندسلامت محيط زيست شهري كمك مي

شناختي زرشك سياه در فصول مختلف، كاربردهاي عملكردي آن در طراحي منظر، و مقاومت در ادامه اين مقاله، به تفصيل به بررسي ابعاد زيبايي
اي هاي آتي طراحي فضخواهيم پرداخت. در نهايت، با ارائه يك بحث جامع، بر ضرورت گنجاندن اين گياه ارزشمند در برنامه شناختي اين گونهبوم

تواند سبز شهري و منظر طبيعي تأكيد خواهيم كرد. هدف نهايي اين پژوهش، معرفي زرشك سياه به عنوان يك راهكار بومي و پايدار است كه مي
 .تر و زيباتر در ايران كمك كندتر، سالمبه ساخت شهرهايي سبز

  
 شناختي زرشك سياه در طول فصولهاي زيباييويژگي .١

اي بصري و حسي است كه در طول سال تغيير در طراحي فضاي سبز مدرن، هدف تنها كاشت گياهاني با ظاهري زيبا نيست، بلكه خلق تجربه
به  (Berberis integerrima) زرشك سياهدهد. در اين ميان، فرد ارائه مينحصربهاي تازه و مو با هر فصل، جلوه)١٣٩٠ آخشيك,(كندمي

. شناخت گيردهاي زينتي رايج پيشي ميعنوان يك گياه بومي چندمنظوره، با پويايي و تغييرات ظاهري خود در هر چهار فصل، از بسياري از گونه
هرچه بيشتر آن به عنوان يك عنصر كليدي در طراحي منظر طبيعي و شهري شناختي، گامي اساسي در جهت معرفي هاي زيبايياين ويژگي

 .است

 بهار: نويد حيات و طراوت

هاي جديد و تازه، با رنگ سبز روشن و بافتي گذارد. برگهاي حيات را به نمايش ميبا پايان يافتن سرماي زمستان، زرشك سياه اولين نشانه
كند، به منظره هاي تيره سال قبل ايجاد ميزنند. اين لحظه، كه تضادي زيبا با شاخهآن جوانه ميهاي ظريف و خاردار لطيف، از روي شاخه

اي هاي زرد روشن و خوشه).. اين گياه با گل١٣٩٦شود(نظري و دهي آغاز ميدهي، فصل گلبخشد. كمي پس از برگطراوت و سرزندگي مي
اي زيبا و پر از اند، منظرههاي نو شكفته پنهان شدهها كه در ميان شاخ و برگاين خوشه .كندنواز خلق ميشكل خود، منظري رنگارنگ و چشم

وي خود افشان را به سها نه تنها از نظر بصري زيبا هستند، بلكه با توليد شهد فراوان، زنبورها و ساير حشرات گردهكنند. اين گلحيات ايجاد مي
 .كنندشهري كمك شاياني مي خوانند و به تقويت تنوع زيستي در محيطمي

 تابستان: سرسبزي، تراكم و استحكام



ها را آيند و به طور كامل شاخهتر درميها به رنگ سبز تيره و بافتي ضخيمشود. برگبا گذر از بهار، زرشك سياه وارد فاز رشد و بلوغ خود مي
ي توان از اين گياه براكند. ميتاري قوي و پايدار در منظر ايجاد ميپوشانند. در اين فصل، فرم متراكم و انبوه زرشك سياه، يك عنصر ساخمي

 پراكنده اي وبوتهكنند. فرم ظاهري هاي متراكم و غيرقابل نفوذ استفاده كرد كه به عنوان مرزهاي بصري يا موانع فيزيكي عمل ميايجاد پرچين

(Bushy) رار شده قبخشد كه در تضاد با فضاهاي مصنوعي و طراحيمنظر مي هاي بزرگ، فضايي طبيعي و وحشي بهآن، به خصوص در مقياس
راوتي شود و به منظر، طآبي، حفظ ميهاي گرم و خشك ايران، به دليل مقاومت بالاي گياه به كمگيرد. اين سرسبزي و تراكم در طول تابستانمي

 .اندبهرهبخشد كه بسياري از گياهان زينتي ديگر از آن بيماندگار مي

 هااييز: اوج درخشش و دگرگوني رنگپ

كننده هاي يكنواخت و كسلهاي گياهي به سمت رنگها براي زرشك سياه است. در حالي كه بسياري از گونهكننده رنگپاييز، فصل نمايش خيره
ان هاي گرم و درخشاز سبز به رنگها به تدريج كند. برگروند، زرشك سياه با پالت رنگي متنوع خود، منظره را به يك اثر هنري تبديل ميمي

گياه با  دهنده توانايي سازگارينواز است، بلكه نشانها نه تنها چشمكنند. اين دگرگوني رنگتغيير مي زرد، نارنجي، قرمز و حتي بنفش تيره
به طور كامل رسيده و در ميان اند، هاي گرد و سياه رنگ زرشك نيز كه در طول تابستان رشد كردهتغييرات فصلي است. در اين فصل، ميوه

كند هاي سياه، تضادي بصري ايجاد ميهاي پاييزي و ميوه). اين تركيب از برگ١٤٠١(رضانژاد و هكاران و  كنندهاي رنگارنگ خودنمايي ميبرگ
 .بخشدشناختي بسيار ارزشمند است و به منظر، عمق و جذابيت ميكه به لحاظ زيبايي

 هاو پايداري ميوهزمستان: زيبايي ساختاري 

آشكار  تنيده آنهاي درهمها، ساختار خاردار و شاخهفردترين ويژگي زرشك سياه در زمستان نمايان شود. با ريزش برگشايد زيباترين و منحصربه
اري كند، پايدز ميكند. اما چيزي كه زرشك سياه را در اين فصل از ساير گياهان متمايشود كه يك بافت بصري پيچيده و زيبا ايجاد ميمي

زمينه مانند و در پسها باقي مي، تا پايان زمستان بر روي شاخهمرواريدهاي سياه رنگهاي سياه و درخشان، مانند هاي آن است. ميوهميوه
بخش است، بلكه لذتها اين منظره نه تنها براي انسان .كنندنواز خلق ميالعاده زيبا و چشماي فوقهاي لخت يا پوشش سفيد برف، جلوهشاخه

شناختي شود و به اين ترتيب، زيبايي بصري آن با يك كاركرد بومبراي پرندگاني كه در جستجوي غذا هستند نيز منبع حياتي محسوب مي
 .شودارزشمند همراه مي

 
اي هوژه طراحي منظر است. از گلشناختي خود در تمام طول سال، يك انتخاب عالي براي هر پرزرشك سياه، با تغييرات ظاهري پويا و زيبايي

ها در زمستان، اين گياه يك عنصر بصري فعال و جذاب است ها در پاييز و پايداري ميوهزرد بهاري و سرسبزي تابستاني گرفته تا دگرگوني رنگ
ا لكه راهكاري پايدار و منطبق بكند، بهاي بومي نه تنها به غناي بصري شهرها كمك ميبخشد. استفاده از چنين گونهكه به هر فضا، حيات مي

 هاي دفاعي تا كنترل فرسايش،شود. در بخش بعدي، به بررسي كاربردهاي عملكردي اين گياه، از پرچينشرايط اقليمي ايران نيز محسوب مي
 .خواهيم پرداخت تا ابعاد چندمنظوره بودن آن را به طور كامل مشخص كنيم

 
 شناختيكاربردهاي عملكردي و بوم .٢

 شناختي زرشك سياه: فراتر از زيبايي بصرياربردهاي عملكردي و بومك

 Ecosystem) شناختيشود، بلكه به دليل خدمات بوماش انتخاب نميآل صرفاً به دليل زيباييدر رويكردهاي نوين طراحي منظر، يك گياه ايده

Services) زرشك سياه .ردگيدهد، مورد توجه قرار ميو عملكردهاي كاربردي كه ارائه مي (Berberis integerrima) به عنوان يك ،
شناختي خود، به طور مؤثري در حل برخي از هاي عملكردي و بوماي عالي از اين ديدگاه است. اين گياه با تواناييگونه چندمنظوره، نمونه

 .نمايدپذير كمك ميكند و به ايجاد فضاهايي پايدار و انعطافآفريني ميهاي محيطي شهري و طبيعي نقشچالش

 
 كاربرد به عنوان پرچين و مانع فيزيكي .١

ه فرم رشد است. با توجه ب پرچين طبيعي و مانع فيزيكيترين كاربردهاي زرشك سياه در فضاي سبز، استفاده از آن به عنوان يكي از برجسته
ا شود. اين ويژگي آن رها، اين گياه به يك سد نفوذناپذير تبديل ميهتر از آن، وجود خارهاي تيز و فراوان در طول ساقاي آن و مهممتراكم و بوته

 :كنداي عالي براي موارد زير تبديل ميبه گزينه



توان از زرشك سياه به جاي هاي مسكوني، ويلاها و فضاهاي عمومي، ميبراي ايجاد حريم خصوصي و امنيت در اطراف باغ :هاي امنيتيپرچين
تر هستند، بلكه نياز به نگهداري كمتري دارند و به لحاظ اقتصادي ها نه تنها از نظر بصري جذابفلزي استفاده كرد. اين پرچينهاي ها و فنسنرده

 .باشندتر ميصرفهبهمقرون

فراد در مناطق روي و جلوگيري از تردد اتوان از زرشك سياه براي هدايت مسيرهاي پيادهها و فضاهاي سبز عمومي، ميدر پارك :كنترل تردد
 .كندپذير استفاده كرد. اين مانع طبيعي، بدون ايجاد حس جدايي و محصور بودن، به مديريت بهتر فضا كمك ميحساس يا فضاهاي سبز آسيب

ها از فضاي نشيمن، يا هاي مختلف يك باغ، مانند تفكيك باغچه گلتواند براي مرزبندي ميان بخشزرشك سياه مي :بندي طبيعيحريم
ابل هاي مصنوعي قبخشد كه با طراحيتر به كار رود. اين گياه، بافتي ارگانيك و زنده به مرزها ميداسازي مسيرهاي اصلي از فضاهاي طبيعيج

 .مقايسه نيست

 
 تثبيت خاك و كنترل فرسايش .٢

) . ١٣٩٧است(معتمدي و همكاران و  تثبيت خاك و جلوگيري از فرسايششناختي زرشك سياه، توانايي آن در ترين خدمات بوميكي از مهم
هاي ناپايدار هستند، از اهميت بالايي برخوردار است. هاي مصنوعي، خاكريزها و دامنهاين ويژگي به ويژه در مناظر شهري كه اغلب داراي شيب

ها در اثر باد و مانع از حركت آن دارداي قدرتمند و گسترده خود، به طور مؤثر ذرات خاك را در جاي خود نگه ميزرشك سياه با سيستم ريشه
 .شودهاي سطحي آب مييا جريان

حل طبيعي و پايدار تواند به عنوان يك راهها، كاشت زرشك سياه ميها و رودخانهها، خاكريزهاي حواشي جادهدر دامنه :هاها و دامنهشيب
اي ديگر ههايي كه بسياري از گونهقاومت به شرايط سخت، در مكانبراي جلوگيري از رانش زمين و فرسايش خاك عمل كند. اين گياه به دليل م

سازي بستر براي استقرار ساير ، به آماده(Pioneer Species) پيشگامكند و به عنوان يك گونه توانند مستقر شوند، به راحتي رشد مينمي
 .كندگياهان كمك مي

تواند اولين گياهي وساز، زرشك سياه ميشده و يا پس از ساختمناطق تخريب هاي احياي معادن، بازسازيدر پروژه :شدهمناطق بازسازي
 .كندشناختي تبديل ميشود. اين ويژگي، آن را به يك ابزار كارآمد در مهندسي بومباشد كه براي تثبيت اوليه خاك كاشته مي

 پشتيباني از تنوع زيستي و حيات وحش .٣

هاي هاي شهري است كه اغلب با كاهش گونهدر محيط تنوع زيستيياه، يك گام مهم در جهت تقويت استفاده از گياهان بومي مانند زرشك س
 :كند) زرشك سياه در چندين جنبه به حفظ و پشتيباني از حيات وحش كمك مي١٣٩٣گياهي و جانوري روبرو هستند(.خواجه زاده و همكاران و 

مانند، يك منبع غذايي حياتي تا اواخر پاييز و در طول زمستان بر روي گياه باقي مي هاي سياه و درخشان زرشك سياه كهميوه :منبع غذايي
ها انرژي مورد نياز پرندگاني مانند سار، توكا و سهره را در زماني كه ساير منابع شوند. اين ميوههاي سرد محسوب ميدر فصل پرندگانبراي 

مانند  افشانحشرات گردههاي آن در بهار نيز با توليد شهد، منبع غذايي مهمي براي گل كنند. علاوه بر ميوه،غذايي كمياب هستند، تأمين مي
 .ها هستندزنبورها و پروانه

ن كند. ايآل براي پرندگان كوچك، خزندگان و پستانداران كوچك فراهم ميفرم متراكم و خاردار زرشك سياه، يك پناهگاه ايده :پناهگاه و لانه
 هاي متراكم برايكند. پرندگان نيز اغلب از اين بوتهتر و شرايط سخت آب و هوايي محافظت ميرا از دست شكارچيان بزرگ هاهاي امن، آنمكان

 .كننداستفاده مي ساخت لانه

 پايداري و مديريت منابع .٤

 .كندهاي فضاي سبز، به طور مستقيم به پايداري محيط زيست شهري كمك ميانتخاب زرشك سياه در پروژه

ر نياز دارد. اين ويژگي د آبياري بسيار كميخشك، به هاي نيمههاي عميق و سازگاري با اقليمزرشك سياه به دليل ريشه :كاهش مصرف آب
 .كندكشورهايي مانند ايران كه با بحران كمبود آب روبرو هستند، اهميت استراتژيك دارد و به كاهش فشار بر منابع آب شهري كمك مي

است. همچنين،  سموم شيمياييها به معناي نياز كمتر به مقاومت ذاتي زرشك سياه به آفات و بيماري :از مواد شيمياييكاهش استفاده 
رساند. اين امر به كاهش آلودگي خاك و آب و ايجاد محيطي هاي فقير، نياز به كودهاي شيميايي را به حداقل ميتوانايي آن در رشد در خاك

 .شودوانات منجر ميتر براي انسان و حيسالم



) با استفاده از ١٤٠٠زرشك سياه، فراتر از يك گياه زينتي، يك راهكار جامع و بومي براي طراحي فضاهاي سبز پايدار است(.براتي و همكاران و 
ت از ل فرسايش تا حمايشناختي دست يافت. از ايجاد موانع طبيعي و كنترشناختي، عملكردي و بومزمان به اهداف زيباييتوان هماين گياه، مي

كند. اين امر نشان ريزان شهري فراهم ميشماري را براي معماران منظر و برنامههاي بيحيات وحش و كاهش مصرف منابع، زرشك سياه پتانسيل
 .هاي بومي، بهترين راه براي ساخت شهرهايي مقاوم، سالم و زيباستدهد كه بازگشت به طبيعت و استفاده از گونهمي

 
 مقاومت و سازگاري با محيط شهري .٣

 هاي اكولوژيك زرشك سياهمقاومت و سازگاري با محيط شهري: مزيت

ها را به خطر انداخته است. خاك فشرده و فاقد مواد اي روبرو هستند كه پايداري فضاهاي سبز آنسابقههاي بيدر دنياي امروز، شهرها با چالش
هاي گياهي در آن قادر به اند كه بسياري از گونها و خاك، و اثرات جزيره حرارتي، محيطي را ايجاد كردههاي هومغذي، كمبود منابع آب، آلودگي
 .ها سازگار باشند، از اهميت حياتي برخوردار است. در اين شرايط، انتخاب گياهاني كه ذاتاً با اين تنش)١٤٠٢بقا نيستند ( منش و همكاران ، 

هاي شهري با مقاومت استثنايي خود، به عنوان يك مدل براي ايجاد فضاي سبز پايدار در محيط (Berberis integerrima) زرشك سياه
 .پردازدهاي سازگاري اين گياه با شرايط سخت شهري ميهاي اكولوژيك و تواناييشود. اين بخش به بررسي جامع ويژگيايران شناخته مي

 نظير در برابر خشكي و تنش آبيمقاومت بي .١

 است. اين العاده آن در برابر خشكي و نياز آبي كممقاومت فوقهاي زرشك سياه در معماري منظر شهري ايران، ترين مزيتاز بزرگ يكي
فردي هشناختي منحصربخشك و خشك كشور تكامل يافته، داراي سازوكارهاي فيزيولوژيك و ريختگياه كه از ديرباز در مناطق كوهستاني نيمه

ني دهد تا به منابع آب زيرزمياي عميق و گسترده زرشك سياه، به آن اجازه ميدهد. سيستم ريشهآبي را ميمكان بقا در شرايط كماست كه به آن ا
هاي كوچك و علاوه بر اين، برگ ) و ١٣٩٦تر خاك جذب كند(درودي و همكاران وهاي پاييندسترسي پيدا كند و رطوبت را به طور مؤثر از لايه

ها به اين معناست كه زرشك سياه پس از استقرار، به حداقل آبياري نياز دارد يا رساند. اين ويژگي، سطح تبخير را به حداقل ميشكل آنچرمي
شود منجر مي كاهش مصرف منابع آبي شهريتواند بدون آبياري اضافي نيز به حيات خود ادامه دهد. اين امر به صورت مستقيم به حتي مي

 .كندار اين منابع حياتي، نقشي اساسي ايفا ميكه در مديريت پايد

 هاي شهري و كمبود مواد مغذيسازگاري با خاك .٢

ها ممكن است فشرده، داراي زهكشي ضعيف، يا فقير از مواد آلي و مغذي هاي متعددي روبرو هستند. اين خاكهاي شهري اغلب با چالشخاك
رشك زشرايطي قادر به رشد نيستند و نياز به اصلاح خاك و كودهاي شيميايي دارند. در مقابل، هاي زينتي رايج در چنين باشند. بسياري از گونه

هاي شهري سازگار و به همين دليل، به خوبي با شرايط خاك كندعمق رويش ميهاي سخت، سنگي و كمسياه به طور طبيعي در خاك
هداري هاي نگدهد كه نه تنها هزينهاده از كودهاي شيميايي را به شدت كاهش ميهاي فقير، نياز به استفاست. توانايي اين گياه در رشد در خاك

اي آل براي احياي ايدهكند. اين ويژگي، زرشك سياه را به گزينههاي زيرزميني و خاك نيز جلوگيري ميآورد، بلكه از آلودگي آبرا پايين مي
 .كندكيفيت هستند، تبديل ميهاي بيداراي خاكها كه وساز و حواشي جادههاي رها شده، مناطق ساختزمين

 هامقاومت ذاتي در برابر آفات و بيماري .٣

 است. بسياري از گياهان هاي رايجمقاومت ذاتي آن در برابر طيف وسيعي از آفات و بيماريهاي كليدي زرشك سياه، يكي ديگر از مزيت
صالحي  رساند(زارع عليها نياز دارند كه اين امر به محيط زيست آسيب ميكشسموم و آفتپذيري بالا، به استفاده مداوم از زينتي به دليل آسيب

هاي دفاعي طبيعي خود، از جمله تركيبات شيميايي موجود در شاخ و برگ آن و همچنين وجود خارهاي ) زرشك سياه به دليل مكانيسم١٤٠٠و 
اين مقاومت طبيعي،  .شودكنند، به ندرت دچار آسيب جدي ميخوار محافظت مياهفيزيكي كه از آن در برابر بسياري از حشرات و حيوانات گي

كند كه و فضاهاي سبز عمومي تبديل مي باغباني ارگانيكاي عالي براي رساند و آن را به گزينهنياز به مديريت شيميايي را تقريباً به صفر مي
 .ها اولويت داردسلامت شهروندان و محيط زيست در آن

 هاي محيطيحمل آلودگي هوا و تنشت .٤

ساند. رهاي هوا، مانند تركيبات نيتروژن، گوگرد و فلزات سنگين است كه به بسياري از گياهان آسيب ميمحيط شهري مدرن مملو از آلاينده
هاي خود ذخيره كنند. هرچند مطالعات توانند اين سموم را جذب و در برگهاي مقاوم به آلودگي، ميتحقيقات نشان داده است كه برخي گونه

دهنده پتانسيل بالاي نشان هاي سخت،مقاومت عمومي آن و توانايي رشد در محيطر روي زرشك سياه در اين زمينه كم است، اما خاصي ب



فريني آنيز نقش كاهش اثرات جزيره حرارتيتواند به عنوان يك ابزار بيولوژيكي در هاي شهري است. زرشك سياه ميآن براي تحمل آلودگي
  )١٤٠١و هراتي و همكاران  (كندايه و تبخير سطحي، به تعديل دماي محلي كمك ميكند، زيرا با ايجاد س

ند. كهاي طراحي فضاي سبز پايدار تبديل ميمقاومت و سازگاري زرشك سياه با شرايط محيطي سخت، آن را به يك عنصر ضروري در برنامه
هاي محيطي، به كاهش قابل ها، و پايداري در برابر تنشفات و بيماريهاي فقير، مقاومت به آتوانايي اين گياه در تحمل خشكي، رشد در خاك

اي برتر از بسياري از ها، زرشك سياه را به گزينهشود. اين ويژگيهاي نگهداري، مصرف آب و استفاده از مواد شيميايي منجر ميتوجه هزينه
لكه افزايد، بهاي منظر، نه تنها به زيبايي شهرها مين گياه بومي در پروژههاي وارداتي پرهزينه تبديل كرده است. در مجموع، استفاده از ايگونه

 .كندپذير، خودكفا و سازگار با آينده نيز كمك ميهاي شهري انعطافبه ايجاد اكوسيستم

  
 گيري: زرشك سياه، مدلي براي آينده فضاي سبز پايدار در ايرانبحث و نتيجه

هاي فراوان براي طراحي را به عنوان يك گونه بومي چندمنظوره با پتانسيل (Berberis integerrima) هاي اين پژوهش، زرشك سياهيافته
اند، هاي وارداتي قرار گرفتههاست فضاهاي سبز شهري ما تحت سلطه گونهكند. در حالي كه دههمنظر شهري و طبيعي در ايران معرفي مي

دهد. اين محور ارائه ميها و حركت به سوي رويكردهاي پايدار و بومييي براي بازگشت به ريشهفرد خود، الگوهاي منحصربهزرشك سياه با ويژگي
خود، به  نظيرشناختي يك عنصر پويا و جذاب در تمام فصول سال است، بلكه با كاربردهاي عملكردي و مقاومت بيگياه نه تنها از نظر زيبايي

 .كندشهري عمل مي شناختيعنوان يك ابزار كارآمد در مهندسي بوم

 تركيب زيبايي و كاركرد: الگوي نوين در طراحي منظر

اي در طراحي منظر سنتي، زيبايي بصري اغلب هدف اصلي بوده است. اين پژوهش نشان داد كه زرشك سياه، بدون قرباني كردن زيبايي، مجموعه
ها در پاييز هاي زرد بهاري و سرسبزي تابستاني گرفته تا دگرگوني رنگگلدهد. زيبايي فصلي آن، از شناختي حياتي را نيز ارائه مياز خدمات بوم

زمان، اين گياه به صورت خاموش و كارآمد، به كند. هماي بصري غني و پويا براي شهروندان خلق ميهاي سياه در زمستان، تجربهو پايداري ميوه
ها و هاي ناپايدار و جلوگيري از فرسايش در شيب، در تثبيت خاكاي قدرتمند آنكند. سيستم ريشهحل مشكلات محيطي شهري كمك مي

ياز دهد كه نها و كنترل تردد ارائه ميخاكريزها، نقشي حياتي دارد. علاوه بر اين، فرم متراكم و خاردار آن يك راهكار طبيعي براي ايجاد پرچين
شمندانه از فرم و عملكرد، زرشك سياه را به يك مدل كامل براي طراحي دهد. اين تركيب هووسازهاي پرهزينه و غيرزيبا را كاهش ميبه ساخت

 .كندمنظر پايدار تبديل مي

 هاي محيطي ايرانمقاومت اكولوژيكي: پاسخي به چالش

شور كهاي محيطي است كه به شدت با اقليم ايران همخواني دارد. در عصري كه آن در برابر تنش مقاومت ذاتيترين مزيت زرشك سياه، بزرگ
شار بر اي استراتژيك براي كاهش فبا بحران فزاينده كمبود آب روبروست، مقاومت اين گياه در برابر خشكي و نياز آبي بسيار كم، آن را به گزينه

از استقرار،  پستواند هاي وارداتي كه نيازمند آبياري فراوان هستند، زرشك سياه ميكند. در مقايسه با بسياري از گونهمنابع آب شهري تبديل مي
محيطي ارزشمند است، بلكه از نظر اقتصادي نيز به كاهش با كمترين ميزان آبياري به حيات خود ادامه دهد. اين ويژگي نه تنها از نظر زيست

از كودها و سموم ها، استفاده هاي نامناسب و آفات و بيماريكند. علاوه بر اين، مقاومت آن در برابر خاكهاي نگهداري كمك ميچشمگير هزينه
ه هاي اكولوژيك، زرشك سياه را بشود. اين ويژگيتر و پايدارتر براي شهروندان منجر ميرساند و به ايجاد محيطي سالمشيميايي را به حداقل مي

 .محيطي شهري تبديل كرده استهاي زيستيك قهرمان گمنام در نبرد عليه چالش

 فاصله بين پتانسيل و واقعيت

ي تواند به عوامل متعددم اين مزايا، جايگاه زرشك سياه در منظر شهري ايران هنوز در حد پتانسيل باقي مانده است. دليل اين امر ميبا وجود تما
هاي زينتي رايج و آشنا، و كمبود مطالعات هاي اين گونه، تمايل به استفاده از گونهبازگردد: عدم آگاهي طراحان منظر و مديران شهري از قابليت

برداري از منابع هاي بزرگي را براي بهرهمنابع علمي كه به طور جامع به اين موضوع پرداخته باشند. اين شكاف ميان دانش و عمل، فرصت و
 .دهدطبيعي كشور از دست مي

 انداز آيندهها و چشمتوصيه

 :براي پر كردن اين شكاف، اقدامات زير ضروري است

 .ها، سمينارها و انتشار منابع علمي براي معرفي زرشك سياه به معماران منظر، باغبانان و مديران شهرياهبرگزاري كارگ :سازيآموزش و آگاهي



ها، و ها، پاركانجام مطالعات ميداني براي ارزيابي عملكرد زرشك سياه در شرايط مختلف شهري (مانند حواشي جاده :هاي كاربرديپژوهش
 .بوميهاي غيرها) و مقايسه آن با گونهشيب

 .ها و اثبات عملكرد آنهاي پايلوت با استفاده از زرشك سياه در مناطق عمومي شهري براي نمايش قابليتاجراي پروژه :هاي نمونهپروژه

هاي طبيعي، به منظور تضمين پايداري و دسترسي در كنار استفاده از گونه، حفاظت از تنوع ژنتيكي آن در رويشگاه :حفاظت از ذخاير ژنتيكي
 .هاي مطلوب براي آينده، حياتي استبه ويژگي

 
 گيري نتيجه

رد و كزرشك سياه، فراتر از يك گياه، نمادي از يك رويكرد نوين و پايدار در طراحي منظر است. اين گياه بومي، با تركيبي نادر از زيبايي، كار
تر از زرشك سياه و دهد. با حركت به سوي استفاده گستردهمحيطي و اقتصادي شهرهاي ما ارائه ميمقاومت، پاسخي عملي به نيازهاي زيست

پذيرتر و نعطافتر، اتوانيم شهرهايي را بسازيم كه نه تنها از نظر بصري زيباتر هستند، بلكه از نظر اكولوژيكي نيز سالمهاي بومي، ميديگر گونه
  .رندگير آن، طبيعت و شهر در هماهنگي كامل با يكديگر قرار مياي است كه دباشند. انتخاب اين گونه، يك گام به سوي آيندهپايدارتر مي
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Abstract 
In light of the growing environmental challenges in urban areas of Iran—such as water scarcity, pollution, 
and soil degradation—the need for sustainable approaches in green space design has become increasingly 
urgent. This study aims to evaluate the potential of Black Barberry (Berberis integerrima), a native and 
resilient species, as a multifunctional plant in both urban and natural landscapes. Through a comprehensive 
analysis of the plant’s ecological, aesthetic, and functional characteristics, the research demonstrates that 
Black Barberry is a more efficient and superior choice compared to many commonly used exotic ornamental 
species. Aesthetically, Berberis integerrima serves as a dynamic landscape element, offering year-round 
visual appeal—featuring vibrant yellow blossoms in spring, striking leaf color changes in autumn, and 
persistent glossy black berries in winter. Functionally, its dense and thorny structure makes it suitable as a 
natural barrier or defensive hedge, while its robust root system plays a crucial role in soil stabilization and 
erosion control on slopes. Most importantly, its inherent resistance to drought, poor soils, and pests 
minimizes the need for excessive irrigation and chemical inputs, making it an ideal model for resource-
efficient landscape management. Ultimately, this paper concludes that Black Barberry is not only an 
aesthetically valuable species but also a strategic solution for developing resilient, sustainable, and climate-
adapted urban environments in Iran. It is therefore recommended that this species be more widely 
incorporated into future urban landscape planning and design. 
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