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  چكيده

هاي دارويي و اكولوژيكي، از اهميت ، به دليل پتانسيلBerberidaceaeاي ارزشمند از خانواده ، گونه(Berberis integerrima) زرشك سياه
پراكنش طبيعي اين گونه در ايران و تحليل اهميت تنوع ژنتيكي آن، به عنوان يك گنجينه اي برخوردار است. اين پژوهش با هدف بررسي ويژه

هاي زرشك سياه در مناطق كوهستاني و مرتفع كشور، از جمله ژنتيكي ملي، صورت گرفته است. مطالعه حاضر با بررسي جامع رويشگاه
دهد كه اين گياه داراي گستره پراكندگي داغ (در خراسان شمالي)، نشان ميهاي آذربايجان و كردستان) و كپههاي زاگرس (در استانكوهرشته

هاي با گيري جمعيتهاي جغرافيايي، منجر به شكلهاي اقليمي و خاك در اين رويشگاهها حاكي از آن است كه تفاوتيافته .وسيعي است
 هاي محيطي نظير خشكي و سرما، و همچنينگونه در برابر تنش هاي ژنتيكي متمايز شده است. اين تنوع ژنتيكي، اساسي براي مقاومتويژگي

هاي آينده اصلاح نژاد با هدف افزايش عملكرد و بهبود ها است. علاوه بر اين، تنوع ژنتيكي، منبعي غني براي برنامهمقاومت در برابر آفات و بيماري
افظت زيستگاهي) براي محزيستگاهي و برونهاي حفاظتي (درونذ استراتژيگيري، بر ضرورت اتخاكند. در نتيجهخواص دارويي اين گياه فراهم مي

 .شوداز اين ذخاير ژنتيكي حياتي در برابر تهديداتي چون تخريب زيستگاه تأكيد مي

هاي كوهستاني، حفاظت ، پراكنش طبيعي، تنوع ژنتيكي، ذخاير ژنتيكي، رويشگاهBerberis integerrimaزرشك سياه،  :كليدواژگان
 .زيستگاهي، خواص دارويي، اصلاح نژاددرجا، حفاظت برون

 
  

  مقدمه
 ٤٥٠هاي گياهي در جهان است كه با بيش از ترين جنسترين و متنوع، يكي از گستردهBerberidaceae، از خانواده بزرگ Berberisسرده 

. اين گياهان چوبي، كه اغلب به صورت )١٣٩٧،محسن نژاد( گرمسيري آسيا، اروپا، آفريقا و آمريكا پراكنش داردگونه در مناطق معتدل و نيمه
اند. در ميان هاي ترش، خواص دارويي و كاربردهاي زينتي مورد توجه انسان بودهشوند، از ديرباز به دليل ميوههاي خاردار مشاهده ميدرختچه
 دانهمتمايز دارد. با اين حال، توجه عمدتاً بر روي زرشك بيهاي متنوع، زرشك، به ويژه در فرهنگ و تاريخ ايران، جايگاهي خاص و اين گونه

(Berberis vulgaris var. asperma) هاي ديگر، از جمله زرشك سياهمتمركز بوده است، در حالي كه گونه (Berberis integerrima) ،
  .اندرفتهشناختي و ژنتيكي داراي اهميت فراواني هستند، كمتر مورد مطالعه قرار گكه از لحاظ بوم

هر يك از اين  .(integerrima) و نام گونه (Berberis) از دو بخش اصلي تشكيل شده است: نام جنس Berberis integerrimaنام علمي 
 .)٢٠٢٢ ,Nabiuni( كنندهاي اين گياه اشاره مياي لاتين يا عربي دارند كه به ويژگيها ريشهبخش

 
 Berberis :يابي نام جنسريشه .١

Berberis  برباريس"نامي است كه از واژه عربي" (barbaris)  بريس"يا" (beris)  اي با ميوه"يا  "ميوه"گرفته شده است. اين واژه به معني
هاي اروپايي به كار رفته و سپس به عنوان نام علمي هاي آن در زباناست. اين نام از قرون وسطي براي اشاره به گياه زرشك و ميوه "شكل خاص

گردد كه به گروهي از مردم ساكن شمال بازمي "berber"جنس پذيرفته شده است. برخي منابع نيز معتقدند كه ريشه اين كلمه به كلمه لاتين 
 .تر استشدهرويد. با اين حال، ارتباط مستقيم نام با ويژگي ميوه، پذيرفتهه دارد، زيرا اين گياه در آن مناطق نيز ميآفريقا اشار

 
 integerrima :يابي نام گونهريشه .٢



integerrima  يك صفت لاتين است كه از واژه"integer"  د گرفته شده است. پسون "صاف"يا  "نخوردهدست"، "كامل"به معناي"-ima" 

يا  "ترينكامل"به معناي  integerrimaاست. بنابراين،  "بيشترين"يا  "ترين"است كه به معناي  (superlative) نيز يك پسوند عالي
 .است "ترينصاف"

 
دانه است. اين تكهاي سياه و هاي بومي و مقاوم ايران است كه برخلاف گونه تجاري، داراي ميوه، يكي از گونه(B. integerrima) زرشك سياه

 انگيز خود با شرايط اقليمي سخت، در ارتفاعات كوهستاني و مناطق خشك و سردسير، بقاي خود را تضمين كرده استگياه با سازگاري شگفت
است؛  شناختي تبديل كردهدر فرآيندهاي بوم (Pioneer Species) . اين مقاومت، زرشك سياه را به يك گونه پيشگام)١٤٠٤، طباطبائي قمي(

د كند و بستري مناسب براي رشهاي تند و جلوگيري از فرسايش كمك ميهاي قوي و گسترده خود، به تثبيت خاك در شيبجايي كه با ريشه
ر بدل هاي كوهستاني كشوشناختي حياتي، زرشك سياه را به يكي از اركان اصلي اكوسيستمآورد. اين نقش بومهاي گياهي فراهم ميساير گونه

 .ها ضروري استبومه است كه حفاظت از آن براي سلامت كلي اين زيستساخت

است. بربرين، آلكالوئيدي است كه خواص  (Berberine) ويژه بربريناز منظر دارويي، زرشك سياه يك منبع غني از تركيبات شيميايي فعال، به
ست. در طب سنتي ايراني، از ميوه و پوست ريشه زرشك براي درمان اكسيداني آن به اثبات رسيده اضدباكتريايي، ضدالتهابي، ضدقارچي و آنتي

شده است. اين پتانسيل دارويي، زرشك سياه را به كانون توجه پژوهشگران در هاي كبدي، اختلالات گوارشي و كاهش تب استفاده ميبيماري
لف هاي مختمورد ميزان و كيفيت اين تركيبات در جمعيت زمينه داروشناسي و صنايع غذايي تبديل كرده است. با اين حال، اطلاعات موجود در

تر در زمينه تنوع شيميايي و ژنتيكي اين گونه را بيش از پيش زرشك سياه در ايران، بسيار محدود است. اين كمبود دانش، نياز به مطالعات دقيق
 .سازدنمايان مي

مندي در خصوص پراكنش طبيعي، اه، تاكنون مطالعات جامع و نظامبا وجود اهميت اكولوژيكي و دارويي زرشك سي :اهميت پژوهش حاضر
اي از اطلاعات موجود، پراكنده و مبتني بر مشاهدات محلي مناطق رويشگاهي دقيق و تنوع ژنتيكي آن در ايران صورت نگرفته است. بخش عمده

برداري از اين گونه ارزشمند منجر شود. شناسايي دقيق مناطق هرههاي نامناسب براي حفاظت و بريزيتواند به برنامهاست. اين فقدان اطلاعات مي
براي حفظ  (Germplasm Bank) پلاسمهاي ژرمبرداري از اين منابع ژنتيكي و ايجاد بانكرويشگاهي زرشك سياه، گام اول در جهت نقشه

 .)١٣٩٦و همكاران،  زارعقمري( ها استآن

هاي مختلف زرشك سياه، اطلاعات ارزشمندي در مورد پتانسيل اين گونه براي سازگاري با تغييرات از طرفي، بررسي تنوع ژنتيكي درون جمعيت
آورد. تنوع ژنتيكي، به عنوان يك هاي اصلاح نژاد فراهم ميها، و همچنين امكان استفاده از آن در برنامهاقليمي، مقاومت در برابر آفات و بيماري

كند. در نتيجه، پژوهش حاضر با هدف ارائه يك ديد جامع از پراكنش طبيعي در طول زمان تضمين مي سرمايه طبيعي، پايداري يك گونه را
هاي آن، و تأكيد بر اهميت تنوع ژنتيكي براي حفاظت و توسعه پايدار هاي اكولوژيكي و محيطي رويشگاهزرشك سياه در ايران، معرفي ويژگي

 .اين گونه، انجام شده است

هاي هاي مختلف كشور خواهيم پرداخت، سپس به بررسي ويژگيه، ما به تفصيل به پراكنش جغرافيايي زرشك سياه در استاندر ادامه اين مقال
پردازيم. در بخش نهايي، با ارائه يك بحث جامع در مورد تنوع ژنتيكي و تهديدات پيش رو، راهكارهايي هاي آن ميخاك و شرايط اقليمي رويشگاه

يراث طبيعي ارزشمند ارائه خواهد شد. اميد است كه اين پژوهش، گامي مؤثر در جهت شناخت و حفاظت از زرشك سياه، براي حفاظت از اين م
 .هاي ايران، باشداين گنجينه پنهان كوهستان

 هاي طبيعيبومهاي رويشگاهي زرشك سياه در ايران: بررسي جامع زيستپراكنش و ويژگي

 
هاي گياهي كه پراكنش محدودي دارند، گستره وسيعي از برخلاف بسياري از گونه ,(.Berberis integerrima C.A.Mey) زرشك سياه

، نظير خود در برابر شرايط سخت اقليمي و خاكمناطق كوهستاني و مرتفع ايران را به عنوان زيستگاه خود برگزيده است. اين گياه با مقاومت بي
كند. پراكنش اين گونه در ايران به طور عمده در سه كمربند كوهستاني اصلي شامل ا ميهاي طبيعي ايفنقشي حياتي در پايداري اكوسيستم

برداري هاي حفاظتي و بهرهريزيهاي رويشگاهي زرشك سياه براي برنامهداغ متمركز است. درك دقيق از ويژگيهاي زاگرس، البرز، و كپهكوهرشته
 .پايدار از اين منبع ژنتيكي ارزشمند حياتي است

 هاي آذربايجان: كانون اصلي رويش و تنوعكمربند كوهستاني زاگرس و استان .١

هاي زرشك سياه را در خود ترين رويشگاهترين و گستردههاي زاگرس كه از شمال غرب تا جنوب غرب ايران امتداد دارند، يكي از غنيكوهرشته
ز جمله آذربايجان شرقي و غربي، كردستان، كرمانشاه، همدان، لرستان و ايلام مشاهده هاي اين منطقه ااند. اين گياه در بسياري از استانجاي داده



هاي مشترك ها داراي ويژگيرويد. اين رويشگاهمتر از سطح دريا مي ٢٥٠٠تا  ١٥٠٠شود. در اين مناطق، زرشك سياه اغلب در ارتفاعات مي
 :شناختي هستندبوم

 هاي سنگي، شني و لومي كه از زهكشي بسيار مناسبي برخوردار هستند، مناطق اغلب در خاكزرشك سياه در اين  :خاك و توپوگرافي
هاي ها و حاشيهاي، دامنههاي صخرهشود. شيبهاي سنگين و باتلاقي ديده ميشود. اين گياه به ندرت در مناطق با خاكيافت مي
اي قوي و گسترده آن به تثبيت كند. سيستم ريشهها رشد ميآنهايي هستند كه زرشك سياه به خوبي در ها از جمله مكانرودخانه

 .كندهاي ناپايدار در اين مناطق كمك شاياني ميخاك

 هاي گرم و خشكهاي سرد و پربرف و تابستانكوهستاني است كه با زمستان-اياقليم منطقه زاگرس به طور كلي مديترانه :اقليم 
سانات دمايي فصلي سازگار است و نياز به يك دوره سرما براي گذراندن مرحله خواب شود. زرشك سياه به خوبي با نومشخص مي

متر متغير است كه بخش عمده آن به ميلي ٨٠٠تا  ٣٠٠زمستاني دارد. بارش سالانه در اين مناطق بسته به موقعيت جغرافيايي از 
 .باردصورت برف در زمستان مي

 :بايجانهاي آذرهاي زرشك سياه در استانرويشگاه

شوند. اين منطقه با دارا بودن هاي زرشك سياه در ايران محسوب ميهاي آذربايجان، به ويژه آذربايجان شرقي، قلب تپنده رويشگاهاستان
 .آلي براي اين گونه گياهي ارزشمند فراهم آورده استهاي حاصلخيز و تنوع اقليمي، زيستگاه ايدههايي مرتفع، خاككوهرشته

  شرقيآذربايجان: 

o هاي لومي غني از مواد معدني را ايجاد كرده است كوه سهند، با ساختار آتشفشاني خود، خاك :هاي آتشفشاني سهنددامنه
هايي هاي شمالي و غربي سهند، زرشك سياه در كنار درختچهكه براي رشد زرشك سياه بسيار مناسب است. در دامنه

شود. اين مناطق، به دليل توپوگرافي خاص خود، در برابر فرسايش فت ميمانند بادام كوهي، پسته وحشي و سرو كوهي يا
اي قوي خود، در تثبيت خاك و جلوگيري از اين پديده نقش پذير هستند و زرشك سياه با سيستم ريشهخاك بسيار آسيب

 .اندمتمايزي پيدا كردههاي هاي آتشفشاني، از نظر ژنتيكي ويژگيها با سازگاري با خاككند. اين جمعيتمهمي ايفا مي

o محيطي ايران، زيستگاهي متفاوت ترين مناطق زيستترين و متنوعارسباران، يكي از غني :شده ارسبارانمنطقه حفاظت
هاي جنگلي مانند بلوط كند. در اين منطقه، به ويژه در مناطق مرزي، زرشك سياه در كنار گونهبراي زرشك سياه فراهم مي

تر و پربارش اين منطقه، شرايط اكولوژيكي كند. آب و هواي مرطوبتر رشد ميتر و مرطوبي عميقهاو سماق و در خاك
هاي هاي مورفولوژيكي و ژنتيكي در جمعيتكند كه منجر به تفاوتتر سهند ايجاد ميهاي خشكمتفاوتي را نسبت به دامنه

 .زرشك سياه شده است

 آذربايجان غربي: 

o هاي كوهشود. اين استان كه بخشي از رشتهمناطق جنوبي و غربي آن، زرشك سياه به وفور يافت مي در اين استان، به ويژه در
هاي كلي زاگرس مطابقت دارد. در مناطقي هايي است كه با ويژگيزاگرس شمالي را در خود جاي داده است، داراي رويشگاه
هاي كند. اين مناطق داراي زمستاناي سنگي رشد ميهها و شيبمانند سردشت، پيرانشهر و اشنويه، زرشك سياه در دره

 .سرد و پربرف هستند كه براي تكميل چرخه زندگي اين گياه ضروري است

 محيطيداغ: تنوع زيستهاي البرز و كپهكوهرشته .٢

مال داغ در شهاي كپهكوهي و در رشتههاي قابل توجهي از آن در البرز شرقاگرچه زرشك سياه به اندازه زاگرس در البرز فراگير نيست، اما جمعيت
 .هاي چشمگيري دارندها از نظر اقليمي و پوشش گياهي با زاگرس تفاوتو شمال شرق ايران پراكنده است. اين رويشگاه

 انند هايي مداغ، زرشك سياه در كنار گونهدر اين مناطق، به ويژه در ارتفاعات هزارمسجد و كپه :هاي خراسان شمالي و رضوياستان
اي قرار كند. اقليم اين مناطق به دليل قرارگيري در نزديكي مرزهاي شمالي، بيشتر تحت تأثير اقليم قارهارس و بادام كوهي رشد مي

اي بسيار مقاوم در برابر خشكي و گرما دارد كه با نوسانات دمايي شديد روزانه و فصلي همراه است. اين شرايط، زرشك سياه را به گونه
 .رده استتبديل ك

 كند تا از تابش مستقيم آفتاب هاي پرآب رشد ميها و درههاي شمالي كوهدر اين مناطق، زرشك سياه اغلب در شيب :نقش اكولوژيك
دهنده توانايي آن در همزيستي با هايي مانند ارس، نشاندر طول روزهاي گرم تابستان در امان باشد. حضور آن در كنار درختچه

 .به خشكي و نقش آن در بهبود شرايط خاك استهاي مقاوم گونه



 هاي پراكنده: جزاير ژنتيكيساير رويشگاه .٣

اي كوچك هشود. اين جمعيتعلاوه بر كمربندهاي اصلي، زرشك سياه در مناطق كوهستاني و مرتفع مركزي ايران نيز به صورت پراكنده يافت مي
اي دارند. ايزولاسيون شود، از نظر ژنتيكي اهميت ويژههاي مركزي و قم ديده ميتانو منزوي، مانند آنچه در برخي از مناطق كوهستاني اس

 هاي ژنتيكي خاصي را كسبها باعث شده است كه با فشار انتخابي منحصر به فردي روبرو شوند و به مرور زمان ويژگيجغرافيايي اين جمعيت
هاي ندي در مورد سازوكارهاي تكاملي زرشك سياه و توانايي آن در انطباق با محيطتواند اطلاعات ارزشمهاي كوچك ميكنند. مطالعه اين جمعيت

 .متفاوت فراهم كند

 نقش زرشك سياه به عنوان شاخص اكولوژيك

پراكنش گسترده زرشك سياه در ايران و سازگاري آن با طيف وسيعي از شرايط محيطي، اين گونه را به يك شاخص اكولوژيك مهم تبديل كرده 
هاي منحصر به فردي هستند كه داغ، داراي ويژگيهاي خشك كپههاي مرطوب آذربايجان تا دامنههاي آن، از كوهستانهر يك از رويشگاه است.

اند. شناخت دقيق اين تنوع رويشگاهي، نه تنها براي حفاظت از اين ميراث هاي ژنتيكي متمايز منجر شدههاي با ويژگيگيري جمعيتبه شكل
هاي اصلاح نژاد و احياي پوشش هاي برتر با هدف استفاده در برنامهاي براي انتخاب جمعيتتواند به عنوان پايهري است، بلكه ميطبيعي ضرو

هاي حفاظتي را متناسب با هر منطقه كند تا استراتژيگياهي مناطق كوهستاني كشور مورد استفاده قرار گيرد. اين اطلاعات به ما كمك مي
 .از انقراض احتمالي اين گونه ارزشمند جلوگيري نماييمتنظيم كنيم و 

 اهميت حياتي تنوع ژنتيكي و راهبردهاي حفاظت از زرشك سياه

 
 اي نامرئي براي بقامباني نظري تنوع ژنتيكي: سرمايه .١

رحمتي و ( شودن اطلاق ميهاي آدرون يك گونه يا در ميان جمعيت (DNA) ها در اطلاعات ژنتيكياي از تفاوتتنوع ژنتيكي، به گستره
ها سال فرآيند تكامل و انتخاب طبيعي است، سنگ بناي سازگاري، بقا و پويايي هر گونه در برابر . اين تنوع، كه محصول ميليون)١٣٩٧، شيرواني

ها و به معناي وجود ژن، تنوع ژنتيكي (Berberis integerrima) رود. براي يك گونه گياهي مانند زرشك سياهتغييرات محيطي به شمار مي
هاي خاص را هاي مختلفي است كه به برخي از افراد جمعيت، توانايي تحمل خشكي بيشتر، مقاومت در برابر آفات يا رشد بهتر در خاكآلل
 .بخشندمي

همين ترتيب،  تر است. بهبازار مقاومگذاري تشبيه كرد: يك پرتفوي متنوع، در برابر نوسانات توان به يك پرتفوي سرمايهاين تنوع ژنتيكي را مي
تر و نعطفها و آفات، موهوايي، شيوع بيمارييك جمعيت گياهي با تنوع ژنتيكي بالا، در برابر تهديدات محيطي و بيولوژيكي، مانند تغييرات آب

ك چالش واحد، كل جمعيت را به سمت انقراض پذير سازد و در برابر يتواند يك گونه را به شدت آسيبكند. فقدان اين تنوع ميتر عمل ميمقاوم
 .سوق دهد

 هاي محيطي و بيولوژيكيافزايش مقاومت در برابر تنش .٢

هاي محيطي و بيولوژيكي است كه زرشك سياه به طور مداوم با ترين كاركردهاي تنوع ژنتيكي، افزايش مقاومت گونه در برابر تنشيكي از مهم
 .ها روبرو استآن

 خشك و خشك ايران پراكنش دارد. در حالي كه برخي از افراد زرشك سياه در مناطق كوهستاني نيمه :ي و تنش آبيمقاومت به خشك
تر، هاي عميقهايي را براي توسعه ريشهتر، ژنهاي ديگر در مناطق خشكجمعيت ممكن است به آبياري منظم حساس باشند، ژنوتيپ

هاي ارزشمندي براي بقاي گونه در شرايط خشكسالي ها، سرمايهف آب دارند. اين ژنوتيپها يا افزايش كارايي مصركاهش تبخير از برگ
 .فزاينده ناشي از تغييرات اقليمي هستند. از بين رفتن اين تنوع، به معناي از دست دادن ظرفيت گونه براي سازگاري در آينده است

 شود، كه هر كدام متر از سطح دريا يافت مي ٢٦٠٠تا  ١٨٠٠اي از زرشك سياه در ارتفاعات گسترده :مقاومت در برابر سرما و گرما
اني هاي كوهستدهد كه سرماي شديد زمستانداراي نوسانات دمايي متفاوتي هستند. تنوع ژنتيكي به برخي از افراد اين امكان را مي

هاي خاص يا سازوكارهاي توليد پروتئينها به صورت ها در سطح ژنهاي خشك را تحمل كنند. اين تفاوتيا گرماي سوزان تابستان
 .كنندهاي دمايي محافظت ميهاي گياه در برابر آسيبكند كه از سلولبيوشيميايي بروز پيدا مي

 ها) يا آفات (حشرات) ها، ويروسزا (قارچپايان ميان گياهان و عوامل بيماريدر طبيعت، يك نبرد بي :هادفاع در برابر آفات و بيماري
هاي دفاعي را توسعه دهند. به عنوان مثال، در برابر يك نوع اي از سيستمدهد تا مجموعهرد. تنوع ژنتيكي به گياهان اجازه ميوجود دا

شوند، در حالي كه سايرين فاقد هاي مقاومت را داشته باشند كه مانع از رشد قارچ ميها ممكن است ژنقارچ مهاجم، برخي از ژنوتيپ



 مانند و از انقراضيت متنوع، حتي اگر بخشي از جمعيت تحت تأثير بيماري قرار گيرد، افراد مقاوم باقي ميآن هستند. در يك جمع
سترده كند و خطر نابودي گكنند. از دست دادن تنوع ژنتيكي، گونه را به يك هدف آسان براي يك پاتوژن تبديل ميگونه جلوگيري مي

 .دهدرا افزايش مي

 و ارزش اقتصادي زرشك سياهپتانسيل اصلاح نژاد  .٣

ي براي آورد. اين تنوع، منبعي غنهاي انساني فراهم ميبرداريهاي عظيمي براي بهرهتنوع ژنتيكي زرشك سياه فراتر از بقاي طبيعي آن، پتانسيل
 .هاي اصلاح نژاد استبرنامه

 شود. با اين حال، اگر اين پراكنده انجام ميدر حال حاضر، برداشت زرشك سياه از طبيعت به صورت  :هاي كشاورزيبهبود ويژگي
تر ميوه، رنگ هاي مطلوب مانند عملكرد بالا، اندازه بزرگگونه براي كشت تجاري مورد توجه قرار گيرد، نياز به ارقامي با ويژگي

ه به طور طبيعي اين هايي وجود داشته باشند كتر، و محتواي بالاتر مواد فعال خواهد بود. در طبيعت، ممكن است ژنوتيپجذاب
 .دتر باشنتوان ارقام جديدي را توسعه داد كه براي كشاورزي مدرن مناسبها ميها را دارند. با شناسايي و انتخاب اين ژنوتيپويژگي

 زرشك سياه منبع غني بربرين :پتانسيل دارويي (Berberine) و آزاد يميرح( است، آلكالوئيدي كه خواص دارويي متعددي دارد ،
. با اين حال، ميزان بربرين و ساير تركيبات فعال در ميوه، پوست و ريشه زرشك سياه از يك منطقه به منطقه ديگر و از يك )١٣٩٩

هايي را شناسايي كنند كه بالاترين ميزان اين دهد تا ژنوتيپفرد به فرد ديگر متفاوت است. تنوع ژنتيكي به دانشمندان امكان مي
تواند پايه و اساس يك صنعت دارويي بومي كشف، نه تنها براي توليد داروهاي گياهي ارزشمند است، بلكه ميتركيبات را دارند. اين 

 .را فراهم آورد

 تهديدات پيش روي تنوع ژنتيكي و ضرورت حفاظت .٤

 .ناپذير خواهد بودانها، تنوع ژنتيكي زرشك سياه در معرض تهديدات جدي قرار دارد كه از دست رفتن آن جبربا وجود تمام اين ارزش

 كه شود. تهاي طبيعي زرشك سياه ميهاي انساني منجر به نابودي رويشگاهگسترش كشاورزي، شهرسازي و فعاليت :تخريب زيستگاه
كند، كه اين امر شانس تبادل ژنتيكي را كاهش داده و منجر به كاهش تنوع ها را كوچك و منزوي ميها، جمعيتتكه شدن زيستگاه

 .شودمي

 تواند به هاي خوراكي يا دارويي، ميهاي طبيعي، به ويژه براي ميوهرويه از رويشگاههاي غير اصولي و بيبرداشت :رويهبرداشت بي
 .هاي نادر منجر شودها و در نهايت به از بين رفتن ژنوتيپكاهش اندازه جمعيت

 تواند ازگاري طبيعي زرشك سياه پيشي بگيرد. اين موضوع ميسرعت تغييرات اقليمي ممكن است از سرعت فرآيند س :تغييرات اقليمي
هايي شود كه به دليل تنوع ژنتيكي پايين، قادر به سازگاري با شرايط جديد (مانند افزايش دما يا تغيير منجر به ناپديد شدن جمعيت

 .الگوهاي بارش) نيستند

 راهبردهاي حفاظتي: از رويشگاه تا بانك ژن .٥

 .اين تهديدات، نياز به يك رويكرد چندوجهي براي حفاظت از تنوع ژنتيكي زرشك سياه استبراي مقابله با 

 زيستگاهيحفاظت درون (In-Situ):  اين استراتژي بر حفاظت از گونه در زيستگاه طبيعي خود تمركز دارد. اين شامل ايجاد مناطق
هاي غيرقانوني است. همكاري با جوامع ها و برداشتزيستگاههاي ملي و مناطق امن براي جلوگيري از تخريب شده، پاركحفاظت

 .هاي برداشت پايدار نيز بخش مهمي از اين رويكرد استمحلي براي آموزش و ترويج روش

 زيستگاهيحفاظت برون (Ex-Situ): هاست. ايجاد هاي گونه در خارج از زيستگاه طبيعي آناين استراتژي شامل حفاظت از نمونه
كند كه حتي در صورت از شده، تضمين ميها و مواد ژنتيكي زرشك سياه در شرايط كنترلذر و ژن براي نگهداري از دانههاي ببانك

هاي زنده شناسي و كلكسيونهاي گياههاي طبيعي، ذخيره ژنتيكي براي آينده حفظ خواهد شد. همچنين، ايجاد باغبين رفتن جمعيت
 .هاي خاص فراهم كندر ژنوتيپتواند فرصتي براي مطالعه و تكثيمي

 هاي نوين مانند تجزيه و تحليلاستفاده از فناوري :هاي علميپژوهش DNA برداري (با استفاده از نشانگرهاي مولكولي) براي نقشه
ي را كتنوع ژنتي "هاي داغكانون"دهند تا از تنوع ژنتيكي زرشك سياه در سراسر كشور ضروري است. اين تحقيقات به ما امكان مي

 .ها متمركز كنيمهاي حفاظتي را بر روي آنشناسايي كرده و تلاش

 گيري نهايينتيجه



هاي محيطي، دهد تا با چالشتنوع ژنتيكي، نه تنها يك مفهوم علمي، بلكه شالوده پايداري و بقاي زرشك سياه است. اين ويژگي به گونه اجازه مي
هديدات كند. تمقابله كند و پتانسيل آن براي توسعه ارقام كشاورزي و داروهاي جديد را تضمين ميها و آفات، از خشكي و سرما گرفته تا بيماري

بيعي هاي طاند. بنابراين، حفاظت از رويشگاهبها را در معرض خطر قرار دادهها، اين سرمايه گرانكنوني، از تغييرات اقليمي تا تخريب زيستگاه
اي حياتي و فوري است. با انجام اين اقدامات، نه تنها بقاي يك گونه گياهي ع ژنتيكي آن، وظيفهزرشك سياه و مطالعه و مستندسازي تنو

 .هاي آينده نيز محافظت خواهيم كردبها براي نسلكنيم، بلكه از يك ميراث طبيعي گرانفرد را تضمين ميمنحصربه

   گيري: اهميت تنوع ژنتيكي زرشك سياه و راهبردهاي آيندهبحث و نتيجه

 
دهد كه اين گونه داراي گستره رويشگاهي وسيعي از در ايران نشان مي (Berberis integerrima) بررسي پراكنش طبيعي زرشك سياه

هاي اين پژوهش، كه بر اساس مشاهدات اكولوژيكي داغ در شمال شرق است. يافتهتر كپههاي غني زاگرس در غرب تا مناطق خشككوهستان
هاي زرشك سياه در كند كه جمعيتهاي آذربايجان، كردستان و خراسان استوار است، اين فرضيه را تقويت ميند استاندر مناطق كليدي مان

هاي لومي زاگرس) داراي هاي آتشفشاني سهند و خاكهاي شديد در شرايط محيطي (مانند خاكاين مناطق به دليل انزواي جغرافيايي و تفاوت
 شناختي است، بلكه يك سرمايه طبيعي حياتي براي بقاي گونه در بلندمدتد. اين تنوع، نه تنها يك واقعيت بومتنوع ژنتيكي قابل توجهي هستن

 .رودبه شمار مي

ن هاي كوهستاني ايهاي محيطي مرتبط است. جمعيتشده در زرشك سياه به طور مستقيم با مقاومت آن در برابر تنشتنوع ژنتيكي مشاهده
ن يك اند و به عنواها در سطح ژنتيكي كدگذاري شدهاند. اين سازگاريدما، كمبود آب و شرايط خاك نامساعد سازگار شده گياه با نوسانات شديد

كنند. از دست رفتن اين تنوع به معناي كاهش ظرفيت گونه هاي آينده، به ويژه در زمينه تغييرات اقليمي عمل ميسپر دفاعي در برابر چالش
 .زا و آفات استپذيري آن در برابر عوامل بيماريهاي در حال تغيير و افزايش آسيببراي انطباق با محيط

هاي اقتصادي و دارويي دارد. اين مطالعه نشان هاي قابل توجهي براي استفادهشناختي، تنوع ژنتيكي زرشك سياه پتانسيلعلاوه بر ارزش بوم
يدي را توان ارقام جداي مطلوب (مانند محتواي بالاي بربرين يا مقاومت به خشكي)، ميههايي با ويژگيدهد كه با شناسايي و انتخاب ژنوتيپمي

تواند گامي مهم در جهت توسعه كشاورزي پايدار و صنعت داروسازي گياهي در ايران برداري تجاري توسعه داد. اين امر ميبراي كشت و بهره
 .دهداهش ميهاي وحشي را نيز كباشد، در حالي كه فشار بر روي جمعيت

 زيستگاهيشود كه اقدامات حفاظت درونبراي حفاظت از اين منبع ژنتيكي ارزشمند، اتخاذ يك رويكرد جامع و ملي ضروري است. توصيه مي
چنين، مهاي ژن و بذر) به طور همزمان به كار گرفته شوند. هزيستگاهي (مانند ايجاد بانكهاي طبيعي) و حفاظت برون(مانند حفاظت از رويشگاه

تواند برداري از تنوع ژنتيكي زرشك سياه در سراسر كشور، ميتر و نقشههاي آتي با استفاده از ابزارهاي مولكولي براي ارزيابي دقيقانجام پژوهش
رت ودار براي حفاظت كمك كند. در نهايت، حفاظت از زرشك سياه نه تنها يك وظيفه علمي، بلكه يك ضرهاي اولويتبه شناسايي جمعيت

 .اخلاقي براي حفظ ميراث طبيعي ايران است

 
  منابع

 با استفاده از نشانگر مولكولي Dactylis glumerata هاي). بررسي تنوع ژنتيكي اكوتيپ١٣٩٧رحمتي,هوشنگ و شيرواني,هومن . (

ISSR. ٣٥-٢٧ ,(١)٣١ ,هاي سلولي و مولكولي (مجله زيست شناسي ايران)پژوهش.  
 ،يعلوم كشاورز يالملل نيآسم. كنفرانس ب يماريدر روند درمان ب نيبربر اهيعصاره گ ي). خواص ضد التهاب١٣٩٩و آزاد، زهرا. ( ن،يثم ،يميرح
 fa/٩٠٠٣٩٨/SID. https://sid.ir/paper. يو طب سنت ييدارو اهانيگ

). بررسي تنوع صفات ١٤٠٤قرباني نهوجي, مجيد . (طباطبائي قمي, نجمه سادات , بخشي خانيكي, غلامرضا , توليت ابوالحسني, سيد مجيد و 
بندي جنس زرشكمورفولوژيكي و كارايي آن در رده  (Berberis L.) ٥٠-٢٩ ,(٦٣)١٧ ,تاكسونومي و بيوسيستماتيك .در استان سمنان. 

doi: ١٠,٢٢١٠٨/tbj.٢٠٢٥,١٤٥٥٤٤,١٣١٠ 

هاي گياهي منابع طبيعي در شرايط فراسرد پلاسم گونهسازي ژرم. ذخيره)١٣٩٦علي و جبلي, مريم . (شهاب, محبتزارع, عباس , نادريقمري
 ٢٠١٧,١١١٤٢٣.irn/١٠,٢٢٠٩٢ :doi .٣٥-٢٨ ,(٢)٢ ,طبيعت ايران .و ايجاد بانك فراسرد، ضرورتي ملي و راهبردي

جله پژوهشهاي گياهي (مجله زيست م .). بررسي فلورستيك، فرم رويشي و كوروتيپ رويشگاه گنبروف سهند، تبريز١٣٩٧محسن نژاد,فاطمه . (
 .٤١٤-٣٩٦ ,(٢)٣١ ,شناسي ايران)(علمي)



Nabiuni,M. , Ghasemi Nazarabadi,M. and Ramezani Farzin,T. (٢٠٢٢). Effect of differentiation of 

hydroalcoholic extract of berberis integrrima root on mesenchymal stem cells derived from adipose tissue 
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Abstract 
Black barberry (Berberis integerrima), a valuable species belonging to the Berberidaceae family, holds 
significant importance due to its medicinal and ecological potential. This research aims to investigate the 
natural distribution of this species across Iran and analyze the importance of its genetic diversity as a 
national genetic resource. The current study, through a comprehensive examination of black barberry 
habitats in the mountainous and high-altitude regions of the country, including the Zagros Mountains (in 
the provinces of Azerbaijan and Kurdistan) and Kopet-Dag (in North Khorasan), indicates that this plant 
has a wide distribution range. The findings suggest that the climatic and soil differences across these 
geographical habitats have led to the formation of populations with distinct genetic characteristics. This 
genetic diversity is fundamental for the species' resistance to environmental stresses such as drought and 
cold, as well as resistance to pests and diseases. Furthermore, genetic diversity provides a rich source for 
future breeding programs aimed at increasing yield and enhancing the medicinal properties of this plant. 
In conclusion, the necessity of adopting conservation strategies (both in-situ and ex-situ) is emphasized to 
protect these vital genetic reserves against threats such as habitat destruction. 
Keywords: Black Barberry, Berberis integerrima, Natural Distribution, Genetic Diversity, Genetic 
Reserves, Mountain Habitats, In-situ Conservation, Ex-situ Conservation, Medicinal Properties, Breeding. 
 



 


