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  دهيچك
 هژيبه و ،يشمال مكرهيو ارزشمند در مناطق معتدل ن يبوم اهانياز گ يك، يانيزرشك رهياز ت Berberis integerrima يبا نام علم اهيس زرشك

يماريدرمان ب يراب يدر طب سنت ربازياز د ن،ينوليزوكيا يدهايآلكالوئ ژهيمتنوع، به و فعالستيز باتيدارا بودن ترك ليبه دل اهيگ نياست. ا رانيا
در  شدهييشناسا ديآلكالوئ نيترمورد استفاده قرار گرفته است. مهم يها و مشكلات گوارشعفونت ابت،يد ،يمانند اختلالات كبد يمختلف يها
مانند  يگريد باتيترك دها،ي. علاوه بر آلكالوئشوديمحسوب م اهيقدرتمند گ كياز اثرات فارماكولوژ يارياست كه مسئول بس نيگونه، بربر نيا

 يدانياكسيآنت يهاتيدر فعال ييكه نقش بسزا شونديم افتي اهيگ يهابخش ريو سا هاوهيدر م زين هانيانيو آنتوس دهاياس كيفنول دها،يفلاونوئ
 نآ از كه اندكرده دييتأحاصل از زرشك سياه  شدهخالص باتيها و تركعصاره يرا برا يخواص متعدد جديد، كيآن دارند. مطالعات فارماكولوژ

و ضد  يكبد گيكنند، محافظتيضد التهاب ،يكروبيم دض ،يدانيكسايخون، آنت يچرب يكاهندگ ،بودن ابتيضد دتوان به خواص ميجمله 
 اهيگ نيا ييو خواص دارو ييايميش باتياطلاعات موجود در مورد ترك كيستماتيس يو بررس يبندبه جمع پژوهش نياي آن اشاره كرد. سرطان

  .كنديم ديآن تأك يدرمان ليكامل از پتانس يبرداربهره يبرا شتريب ينيبال قاتيتحق انجامو بر ضرورت  پردازديارزشمند م
  

  طب سنتي. ،ديابت ،ديآلكالوئ ن،يبربر اه،يزرشك س ي :ديكلمات كل
 

  . مقدمه١
 شيبا بزرشك سياه  گياه ان،يم نياند. در امورد استفاده بشر بوده هايماريدرمان ب يبرا يمنبع غنيك ها به عنوان قرن يبرا ييدارو اهانيگ

شك زر اي اهيزرشك س يهابا نام رانيدر ا پيدا كرده است. اين گياه كهملل مختلف  يدر طب سنت ياژهيو گاهيسراسر جهان، جا گونه در ٤٥٠از 
 ]١[ رويددر نواحي سردسير و كوهستاني ايران مانند مناطق غربي، كردستان، كرمانشاه و آذربايجان ميبه صورت خود رو  شوديشناخته م كوهي

  Berberis هاينام با سياه  زرشك .كنديم ديتول اهيتا س رهيو به رنگ بنفش ت شكليضيب يهاوهيم كهخاردار بوده  يابه صورت درختچه و

 integerrimaو  Berberis libanotica را  آنمردم هند شود. همچنين شناخته مي Kilmora هاي پرخاصيت ميوه در رديفند و ناممي
دار گونه قرمز آن، دانهو بر خلاف  شوديا زرشكيان محسوب مي Berberidaceae زرشك كوهي جزو خانواده بربريداسهدهند. قرار ميهيماليا 

  است.
 يالتهاب يهايماريخون، كاهش حرارت كبد، رفع عطش و درمان ب هيتصف يطبع سرد و خشك، برا ليزرشك به دل يرانيا يطب سنت در

 يسنت يباورها نيا يعلم هايهيپا ،يو فارماكولوژ يعيمحصولات طبو آناليز  يميعلم ش شرفتي]. با پ٢[ شدمي زيدرد تجومانند آكنه و دندان
به  ن،يربرب ژهيبه و ن،ينوليزوكيا يدهايبه نام آلكالوئ باتياز ترك يگروه را اهيگ نيا يخواص درمان ي دراصل نقشاست.  دييدر حال كشف و تأ

و  هانيانياز آنتوس ياست، منبع غن اهيگ يآن كه بخش خوراك وهيم گر،يد ي. از سوشونديافت مي شهيساقه و پوست ر شه،يكه در ر عهده دارند
  ].٣[ شوديمحسوب م يدانياكسيآنت باتيترك ريسا

 يبررس نياست. ا زرشك سياه ارائه شده كيولوژيب يهاتيو فعال ييايميش باتيترك يشده بر روجامع از مطالعات انجام ياخلاصهدر اين مقاله، 
  باشد. اهيگ نيبخش از اسلامت يهاردهتوسعه داروها و فرآو يدر راستا ندهيآ قاتيتحق سازنهيزم توانديم
  
  . توصيف گونه ٢

هاي جوان مايل به زرد تا كند. شاخهمتر رشد مي ٤تا گاهي كه ارتفاع آن است هاي متعدد و افراشته ساقه داراياي درختچه زرشك سياه،
نسبت شياردار و شاخه هاي مسن خاكستري مايل به هاي جوان شفاف و به شود، رنگ اغلب شاخهاي و به ندرت مايل به زرشكي ديده ميقهوه

برگداراي خارها ساده يا سه يا پنج قسمتي و محكم هستند.  و سانتيمتر ٥/٣تا  ١اندازه خارها به طول  با خاردار مورد بحث، زرد مي باشد. گياه



 ٨ها با دمبرگي به طول تا ، برگباشدميانتيمتر س ٢تا  ١و عرض  ٥تا  ٢چرمي و ضخيم، بيضوي تا واژتخم مرغي يا قاشقي شكل، به طول  يها
 نوك برگ ها گرد يا نوك تيز، در سطح بوده و حاشيه اغلب برگ ها صاف يا با دندانه نامنظم هستند وميليمتر، پهنك برگ در قاعده باريك شده 

يا به ندرت تا  ٥تا  ٢اي، به طول ب يا دستهاي ساده يا به ندرت خوشه اي مركخورد. گل آذين خوشههاي مشبك به چشم ميتحتاني رگبندي
عدد در هر گل آذين مي باشد. گل هازرد رنگ و به نسبت كوچك به نظر مي رسند. كاسبرگ ها  ٣٥تا  ٥سانتيمتر مي رسد، تعداد گل ها  ٦

ميليمتر، شكل  ٨تا  ٦. ميوه سته، به طول ميليمتر هستند ٥تا  ٤تخم مرغي پهن و به طول ميليمتر دارد. گلبرگ ها واژ ٤تا  ٣تقريباً گرد و طول 
تر م ميوه بيضوي يا تقريباً كروي، رنگ ميوه قرمز تا زرشكي و اغلب ميوه ها آرد آلود ديده مي شود. اين گونه درختچه اي زيبا با سه تا چهار

ورت تك درختچه نيز در وسط چمن ديد محل كند. به صارتفاع و قطري در همين اندازه با شاخه هاي خاردار پرچين غير قابل نفوذي ايجاد مي
هاي كند. اين درختچه تحمل هرسبخشد. ميوه هاي رنگين و تغيير رنگ برگ هاي آن در پاييز زيبايي اين درختچه را دو چندان ميرا بهبود مي

 .]٤،٥[ شديد را ندارد و در صورت هرس غلط درختچه حالت خشبي به خود مي گيرد و از زيبايي آن كاسته مي شود
  
  مهم ييايميش باتي. ترك٣

  كرد: ميتقس اهيمختلف گ يهادر اندام يبه دو بخش اصل توانيرا مزرشك سياه  ييايميش باتيترك
  

  دهايآلكالوئ .١,٣
  باشند :و به شرح زير مي هستند اهيگ نيساقه و پوست ساقه ا شه،يموجود در ر باتيترك نيترو فعال نيترمهم دهايآلكالوئ

 نيبربر )Berberine( : از  يعيوس فيط يدارا نيبربر بيشترين مطالعات روي آن صورت گرفته است.و  نوع بوده نيمشهورتر د،يآلكالوئ نيا
  ].٦خون است [ يچرب يو كاهندگ يابتيضد د ،يضد التهاب ،يكروبياز جمله ضد م كيولوژيب يهاتيفعال

 نيبربام )Berbamine( : است. و عروق كننده قلبخواص ضد سرطان، ضد التهاب و محافظت يدارا زين ديآلكالوئ نيا  
 نيپالمات )Palmatine ( :ضد قارچ و ضد التهاب است. ،يخواص ضد باكتر يدارا  
 نياكانتياكس )Oxyacanthine ( :از خود نشان داده است. يو ضد التهاب يكروبيخواص ضد م زين بيترك نيا  

  ].٧) هستند [Columbamine( نيكولومبام) و Jatrorrhizine( نيزيرروجاتشامل  شدهييشناسا يدهايآلكالوئ ريسا
  

  يديو فلاونوئ يفنول باتي. ترك٢,٣
بوده و شامل موارد زير  وهيم يقو يدانياكسيآنت تياند و مسئول رنگ، طعم و خاصمتمركز شده اهيگ وهيدر م هعمدبه طور  باتيترك نيا

  .باشندمي
 ديگلوكوز-٣-نيدياني. سدهنديم رهيهستند كه به آن رنگ بنفش ت اهيزرشك س وهيم يهارنگدانه نيترمهم:  هانيانيآنتوس )Cyanidin-٣-

glucoside٨است [ در اين گياه شده ييشناسا ياصل يهانياني) از آنتوس.[  
 نيمانند كوئرست يباتيترك : دهايفلاونوئ )Quercetin( ني) و روتRutinيدانياكسيو آنت ياند كه به خواص ضد سرطانگزارش شده وهي) در م 

  .كننديكمك م اهيگ
 ٣هستند [ وهيمهم موجود در م باتياز ترك زين كيو گال كيكافئ ك،يكلروژن يدهاياس : كيفنول يدهاياس.[  

  
  يكيو فارماكولوژ يي. خواص دارو٤

توان به موارد زير كه از آنها مي اندهشد يبررس يمتعدد مطالعات حاصل از زرشك سياه، طي شدهخالص باتيها و تركعصاره ياثرات درمان
  اشاره كرد.

  خون يچرب يو كاهندگ يابتيضد د تي. فعال١,٤
 قياز طر نيبه انسول تيحساس شيعمل آن شامل افزا يهاسمي. مكانشوديشناخته م اهيگ نيا يابتيضد د بيترك نيبه عنوان موثرتر نيبربر

ينشان داده كه م نيبربر يرو يني]. مطالعات بال٨، مهار گلوكونئوژنز در كبد و كاهش جذب گلوكز در روده است [AMPK ريمس يسازفعال



با كاهش سنتز  بيترك نيا ن،ي) را كاهش دهد. همچنHbA١c( لهيكوزيگل ني) و هموگلوبFBSسطح قند خون ناشتا ( يمؤثربه طور  تواند
  ].٩[ شودي(كلسترول بد) م LDLو كلسترول  ديريسيگليكلسترول در كبد، موجب كاهش سطح تر

  
  يدانياكسيآنت تي. فعال٢,٤

زاد آ يهاكاليكردن راد يبا خنث باتيترك نيدارند. ا ييبالا اريبس يدانياكسيزرشك، قدرت آنت وهيموجود در م يديو فلاونوئ يفنول باتيترك
سرطان و  ،عروقي -يقلب يهايماريكه منجر به ب يسلول يهابياز بدن در برابر آس و،يداتي) و كاهش استرس اكسABTSو  DPPH(مانند 

  ].١٠, ٨[ كننديمحافظت م شوند،يم يريپ
  

  يكروبيضد م تي. فعال٣,٤
 لوكوكوسي(مانند استاف يمنفمثبت و گرمگرم يهاياز باكتر يعيوس فيدر برابر ط يقو ياثرات بازدارندگ اه،يگ نيا يدهايآلكالوئ ريو سا نيبربر

 نيپروتئ زتداخل در سنت قيعمدتاً از طر ن،يبربر يكروبيعمل ضد م سميدارند. مكان هااختهيتك يبرخ يها و حت)، قارچيكولايشياورئوس و اشر
  ].٩است [ هاسميكروارگانيدر م DNAو اتصال به 

  
  )Hepatoprotective( يكننده كبدمحافظت. اثرات ٤,٤

) دكربنياز كبد در برابر سموم مختلف (مانند تتراكلر توانديكه ماست نشان داده  يوانيح يهامدل روي دراين گياه  عصارهبررسي تاثير 
و بهبود عملكرد  يديپيل ونيداسيكه باعث كاهش پراكس شوديآن نسبت داده م يو ضد التهاب يدانياكسياثر به خواص آنت نيمحافظت كند. ا

  ].١١[ شوديم يكبد يهاميآنز
  

  يضد سرطان تي. فعال٥,٤
)، توقف چرخه يسلول شدهيزيرآپوپتوز (مرگ برنامه يبا القا تواننديم نيو بربام نياند كه بربرنشان داده )in vivo( يتندرون مطالعات

  ].١٢مختلف از جمله سرطان پستان، روده بزرگ و كبد را مهار كنند [ يسرطان يسلول يهاو مهار متاستاز، رشد رده يسلول
  

  هاتيفعال ري. سا٦,٤
  اشاره كرد. يعروق -يكننده قلبضد فشار خون و محافظت ،يضد درد ،يبه اثرات ضد التهاب توانيشده مخواص گزارش گريد از

  
  ندهيانداز آو چشم يريگجهي. نت٥

 يدرمان ليانسبا پت ييدارو اهيگ كي ها،نيانيو آنتوس نيبربر ديآلكالوئ ژهيبه و فعالستيز باتياز ترك يغن رايبا دارا بودن ذخزرشك سياه 
را  يادواركنندهيو ام ديفراهم كرده و خواص جد اهيگ نيا ياز مصارف سنت ياريبس يبرارا  يمنطق يهاهيپا ،يقو يبالا است. شواهد علم اريبس

به  يرورض ريز يهادر حوزه ژهيبه و شتريب قاتيانجام تحق ل،يپتانس نيكامل از ا يبرداربهره يحال، برا نيا با آن آشكار ساخته است. يبرا زين
  رسد.نظر مي

 شده با كنترل و يتصادف ينيبال يهايشاند. انجام آزمابه دست آمده يوانيحي تناكثر شواهد موجود از مطالعات درون :معتبر ينيمطالعات بال
  است. يدر انسان ضرور يمنيو ا ياثربخش دييتأ يتر برابزرگ ه آماريمعاج
 يبالا يدوزها اي مدتياست، اما مصرف طولان منيا ي،معمول ييغذا ريدر مقاد اهيگ نيامصرف اگرچه  ي :و عوارض جانب تيسم يبررس 

  .دنريقرار گ ترقيدق يابيمورد ارز ياحتمال تياز نظر سم ديباآن  ظيغل يهاعصاره
 نيمانند بربر يباتيترك يدسترسستيز شيافزا ي(مانند نانوذرات) برا نينو يهاونيتوسعه فرمولاس يبر رو قاتيتحق : ونيفرمولاس يسازنهيبه 

  دهد. شيآن را افزا يدرمان ياثربخش توانديم
 ديجد ياكتشاف و توسعه داروها يمنبع ارزشمند برا كيبلكه به عنوان  شودي محسوب مياهيگ يدارو كينه تنها  اينكه زرشك سياه تينها در

  .عمل خواهد كرد ندهيدر آ
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