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 چكيده

هاي بومي و مقاوم فلات ايران، نقش كليدي در حفظ تنوع زيستي، كنترل ، به عنوان يكي از گونه(Berberis crataegina) زرشك سياه
نتي هاي فزاينده و تخريب مراتع، تكثير سهاي اقليمي مانند خشكساليكند. با اين حال، چالشفرسايش خاك و تأمين معيشت روستاييان ايفا مي

هزينه براي احياي زرشك سياه به عنوان ابزاري نوين و كم (Seed Ball) گياه را دشوار ساخته است. اين مقاله به بررسي روش توپ بذرياين 
 هايكند. روش توپ بذري، كه ريشه در تكنيكپردازد و اثربخشي اقتصادي آن بر خانوارهاي محلي را تحليل ميهاي روستايي ميدر محيط

 ايشده، خاك رس، كمپوست و مواد مغذي است و با هزينهفرآوريهاي محافظ از بذرهاي پيشزمين دارد، شامل تشكيل گلوله باستاني احياي
هاي در اين پژوهش، ويژگي.دهددرصد افزايش مي ٧٠خشك تا هاي سنتي، نرخ بقاي بذر را در شرايط خشك و نيمهدرصد روش ١٠كمتر از 

متر سالانه)، بررسي شده و چگونگي تلفيق ميلي ٢٠٠اومت به شوري و كمبود آب (با بارندگي كمتر از زيستي زرشك سياه، از جمله مق
ها درجه سلسيوس) و تيمار مكانيكي با فرمولاسيون توپ بذري توصيف گرديده است. يافته ٤روز در  ٩٠-٦٠هايي مانند سرمادهي (فرآوريپيش

جويي) و ايجاد درآمد مكمل درصد صرفه ٩٠كاري (تا هاي اوليه نهالتقيمي مانند كاهش هزينهدهد كه اين روش، اثرات اقتصادي مسنشان مي
هزار تومان به ازاي هر كيلوگرم) و محصولات دارويي (مانند عصاره بربرين) به همراه دارد. اثرات غيرمستقيم  ٥٠٠-٢٠٠از فروش ميوه خشك (

هاي فرآوري) است. در درصد از طريق تعاوني ٣٠زايي محلي (افزايش نرخ اشتغال تا غالدرصد) و اشت ٦٠شامل تثبيت خاك (كاهش فرسايش تا 
بخشد و درصد بهبود مي ٤٠كند، اين رويكرد درآمد خانوار را تا درصد توليد ملي زرشك را تأمين مي ٧٠مناطق مانند خراسان جنوبي، كه 

ها)، نوسانات بازار (نوسان قيمت تا درصد جوانه ٨٠نظير خسارت چراي دام (تا  هاييبا وجود مزايا، چالش.دهدمهاجرت روستايي را كاهش مي
 هاي ميداني با ثبتهاي محلي، پايلوتكند. پيشنهادهاي اجرايي شامل برگزاري كارگاهدرصد) و نياز به آموزش فني، موفقيت را تهديد مي ٧٥

 تواند به اهداف توسعه پايدارمحور، مينهايت، توپ بذري زرشك سياه، با رويكرد بوميهاي ملي احياي مراتع است. در هاي بقا و ادغام با طرحداده

(SDG ١٥و  ٢) كمك كند و اقتصاد روستايي ايران را resilient هاي زنجيره ارزش و نظارت بلندمدتسازد، مشروط به حمايت. 

  فرآورياحياي پوشش گياهي، توسعه پايدار، پيشتوپ بذري، زرشك سياه، اقتصاد روستايي، تكثير بذري،  :واژگان كليدي
 
 
 مقدمه .١

گونه .دارد كاربرد سنتي طب در هم و ماده غذايي عنوانبه هم آن ميوه دارد؛ ويژه جايگاهي ايران كشاورزي و فرهنگ در Berberisزرشك  
 به نياز .ترندمناسب خشكنيمه و خشك اراضي در كاشت براي هاگونه برخي اند؛متفاوت سرما و خشكي به مقاومتي نظر از زرشك مختلف هاي

 هزينهكم هايروش بررسي براي ايانگيزه روستايي خانوارهاي براي جايگزين درآمد منابع تأمين و خاك فرسايش كاهش گياهي، پوشش افزايش

 .(٢٠٢٤ ,Prime Scholars Library ;٢٠٢٥ ,Tridge) آوردمي فراهم بذري توپ مانند تكثير

، گياهي بومي و چندمنظوره در فلات ايران، از ديرباز نمادي از تنوع زيستي و فرهنگي اين سرزمين بوده است. اين (.Berberis spp) زرشك
كه شود، بلهاي خراسان جنوبي، كرمان و يزد، به وفور يافت ميخشك ايران، از جمله استانهاي خشك و نيمهها و كوهستانگياه نه تنها در دشت

شوند، از هاي قرمز، سياه و بنفش ظاهر ميهاي ترش و مغذي زرشك، كه به رنگاي دارد. ميوههاي محلي جايگاه ويژهو سنت folklore در
سينا، زرشك به عنوان دارويي براي درمان اختلالات ابن "قانون"اند. در متون تاريخي مانند دوران باستان در رژيم غذايي ايرانيان نقش داشته

هاي عفوني توصيف شده است. در طب سنتي ايراني، ريشه و پوست زرشك حاوي آلكالوئيدهايي مانند بربرين شي، التهابات و حتي بيماريگوار
شده به عنوان چاشني اصلي در سازد. از سوي ديگر، در آشپزي مدرن، زرشك خشكاست كه خواص ضدميكروبي و ضدالتهابي آن را برجسته مي

هاي اخير، توليد سالانه زرشك در ايران بيش ناپذير از فرهنگ غني ايراني است. بر اساس گزارشپلو با مرغ، بخشي جداييكغذاهايي مانند زرش
 ,Tridge) گردددرصد آن به صورت صادراتي به كشورهاي اروپايي و خاورميانه ارسال مي ٩٠شود، كه بيش از هزار تن را شامل مي ٢٠از 

رشك را به يكي از محصولات استراتژيك كشاورزي ايران تبديل كرده، به ويژه در مناطقي كه كشاورزي سنتي با اين حجم توليد، ز .(٢٠٢٥
 .هاي اقليمي روبرو استچالش



هاي مشابه بومي)، از نظر سازگاري اكولوژيكي تنوع چشمگيري يا گونه Berberis crataegina) هاي مختلف زرشك، از جمله زرشك سياهگونه
آل براي كشت در اراضي اي ايدههاي خاردار و مقاوم، به ويژه در برابر خشكسالي و سرماي زمستاني، گزينهدهند. زرشك سياه، با بوتهنشان مي

شود، تحمل هاي تجاري كشت ميكه بيشتر در باغ (Berberis vulgaris) اي و غيرزراعي است. اين گونه نسبت به زرشك پلوييحاشيه
متر ميلي ٢٠٠تواند در مناطقي با بارندگي سالانه كمتر از دهد كه زرشك سياه ميك و كمبود آب دارد. مطالعات نشان ميبالاتري به شوري خا

 Prime Scholars) كندزايي تبديل ميرشد كند، بدون نياز به آبياري مصنوعي، و اين ويژگي آن را به ابزاري طبيعي براي مقابله با بيابان

Library, هاي انساني، از جمله چراي بيش از حد دام اين حال، تنوع ژنتيكي زرشك در ايران تحت تأثير تغييرات اقليمي و فعاليتبا  .(٢٠٢٤
 ٣٠، بيش از (FAO) هاي سازمان خواربار و كشاورزي ملل متحدو گسترش كشاورزي مكانيزه، در معرض تهديد قرار گرفته است. بر اساس داده

 ميليارد تن در سال رسانده است ٢هاي اخير از دست رفته، كه اين امر فرسايش خاك را به بيش از ايران در دههدرصد از پوشش گياهي طبيعي 

(FAO/AGRIS, ٢٠٢٤). كند، بلكه هاي بومي مانند زرشك سياه نه تنها به حفظ تنوع زيستي كمك ميدر چنين شرايطي، احياي گونه
 .ديريت منابع طبيعي عمل كندتواند به عنوان يك راهكار پايدار براي ممي

گيرد، زرشك سياه پتانسيل تبديل شدن به يك منبع درآمد پايدار را دارد. ميليون نفر را در بر مي ٢٥در بستر اقتصاد روستايي ايران، كه بيش از 
وبرو هاي دولتي روابستگي به يارانههايي مانند مهاجرت جوانان، كاهش اشتغال و روستاهاي حاشيه كوير، به ويژه در جنوب شرقي كشور، با چالش

درصد ميانگين شهري است، و  ٥٠دهد كه درآمد متوسط خانوارهاي روستايي در اين مناطق كمتر از هاي اقتصادي نشان ميهستند. گزارش
تواند به سياه مي در اين ميان، كشت زرشك .(٢٠٢٥ ,Tridge) شودده تلقي ميكشاورزي سنتي به دليل نوسانات آب و هوايي، اغلب زيان

سال تا اولين برداشت)، نياز آبي پايين و قابليت فرآوري محلي (مانند  ٧-٥ريسك عمل كند: دوره رشد طولاني (تا عنوان يك محصول كم
ن خراسان كند. براي مثال، در استااي جذاب براي خانوارهاي كوچك تبديل ميهاي دارويي) آن را به گزينهكردن، توليد مربا يا عصارهخشك

هاي صادراتي، درآمد خود كند، كشاورزان محلي با فروش مستقيم ميوه به تعاونيدرصد توليد زرشك ايران را تأمين مي ٧٠جنوبي، كه بيش از 
دود با اين وجود، موانعي مانند هزينه بالاي توليد نهال، دسترسي مح .(٢٠٢٤ ,Prime Scholars Library) انددرصد افزايش داده ٤٠را تا 

 Seed) هاي نوين تكثير، مانند توپ بذريبه بذرهاي باكيفيت و عدم دانش فني، مانع از گسترش اين كشت شده است. اينجاست كه روش

Ball)شوند، وارد ميدان مي. 

المللي هاي بينسازمانهاي اخير توسط دارد، در دهه ("Nendo Dango" معروف به) هاي باستاني ژاپنيروش توپ بذري، كه ريشه در سنت
 شده، مخلوطفرآوريهاي كوچك از بذرهاي پيششده ترويج شده است. اين روش شامل تشكيل گلولههاي تخريببراي احياي زمين FAO مانند

ي در درصد اراضي كشاورز ٦٠شوند. در ايران، جايي كه بيش از با خاك رس، كمپوست و مواد مغذي است كه به راحتي در طبيعت پخش مي
 ١٠تواند انقلابي در كشاورزي محلي ايجاد كند. مزاياي آن فراتر از سادگي و هزينه پايين (كمتر از معرض خشكسالي قرار دارند، توپ بذري مي

دهد و نرخ كند، امكان مشاركت جامعه محلي را افزايش ميهاي سنتي كاشت) است: اين روش نياز به تجهيزات سنگين را حذف ميدرصد روش
هاي محلي مانند فرآوريدر زمينه زرشك سياه، تلفيق اين روش با پيش .(٢٠٢٤ ,FAO/AGRIS) بخشددرصد بهبود مي ٥٠بقاي بذر را تا 

علاوه بر  .(٢٠٢٤ ,ResearchGate) درصد برساند ٧٠درصد به بيش از  ٢٠زني را از تواند نرخ جوانههاي خانگي، مييخچالسرمادهي بذر در 
همخواني داشته  "ها و پوشش گياهيطرح احياي تالاب"هاي ملي مانند تواند با برنامهشده، ميسازياين، توپ بذري به عنوان يك ابزار بومي

 .كمك كند (١٥ SDG و ٢ SDG) سعه پايدار سازمان مللباشد و به اهداف تو

 نياز به افزايش پوشش گياهي، كاهش فرسايش خاك و تأمين منابع درآمد جايگزين براي خانوارهاي روستايي، انگيزه اصلي اين مطالعه است. با
هزينه مانند توپ بذري نه هاي كماست، روش ٢٠٥٠درصدي بارندگي در ايران تا سال  ٢٠دهنده كاهش هاي اقليمي كه نشانبينيتوجه به پيش

شناسي رود. اين مقاله بر آن است تا با بررسي زيستتنها يك ضرورت فني، بلكه يك استراتژي اقتصادي براي بقاي جوامع روستايي به شمار مي
ن سازي ايي، چارچوبي عملي براي پيادهها و پيشنهادهاي اجرايزرشك سياه، اصول توپ بذري، اثرات اقتصادي مستقيم و غيرمستقيم، چالش

تواند پلي بين حفظ محيط زيست و رونق روش در مقياس محلي ارائه دهد. در نهايت، هدف اين است كه نشان دهيم چگونه يك نوآوري ساده مي
 Prime Scholars ;٢٠٢٥ ,Tridge) كنندگان منفعل به توليدكنندگان فعال تبديل كنداقتصادي روستايي بزند، و روستاييان را از مصرف

Library, ٢٠٢٤). 

 
 مزايا و اصول :بذري توپ روش .٢



 و درآمده گلوله صورتبه كه است اوليه مغذي مواد گاهي و طبيعي چسب يا رس خاك كمپوست، يا خاك بذر، از مخلوطي شامل بذري توپ
 بذر شدنشسته و سريع شدنخورده سايش، از و كنندمي فراهم بذر براي را اوليه تغذيه و رطوبت هاگلوله اين .شودمي پخش زمين سطح در

 اجرا قابليت و كم، انساني نيروي به نياز روستا، سطح در محلي توليد امكان پايين، توليد هزينه :از اندعبارت كليدي مزاياي .نمايندمي جلوگيري

 .(٢٠٢٤ ,FAO/AGRIS) دشوار دسترسي با اراضي در

 
 بذري توپ با سازگاري و سياه زرشك زيستي هايويژگي .٣

پيش نيازمند هاگونه برخي بذور زنيجوانه حالاين با است؛ محيطي سخت شرايط به ترمقاوم باغي هايگونه از بسياري به نسبت سياه زرشك
 بذور يا شدهخيسپيش بذور از استفاده مثلاً  بذري توپ تهيه با هافرآوريپيش اين تلفيق .است طولاني خيساندن يا سرمادهي مانند فرآوري

محل انتخاب و بارندگي فصل از پيش پخش بنديزمان رعايت .دهد افزايش را زنيجوانه موفقيت نرخ تواندمي گلوله فرمول در شدهسرمادهي
  .(٢٠٢٤ ,ResearchGate) دارد اهميت دام، چراي از نسبي حفاظت با مناسب هاي

  نكات مهم  شرايط دما و  زمان  ماده / روش  تيمار مرحله
  بذرها بايد تميز و بدون گوشت  محيط خشك و خنك  روز ٢–١  شستشو و ميوه از بذر جداسازي  اوليه سازيآماده
 يا سمباده با بذر سطح ساييدن  مكانيكي تيمار

  جزئي خراش
  مراقب باشيد مغز بذر آسيب نبيند  محيط خشك  چند دقيقه

 سولفوريك اسيد در دادن قرار  شيميايي تيمار

  (%٥٠ H₂SO₄) رقيق
  بعد از تيمار بذر در آب شستشو شود  محيط ايمن  دقيقه ١٥تا  ١٠

  روش امتر براي تيمار خانگي    ساعت ٢٤  C°٦٠–٥٠آب گرم   شيميايي جايگزين
 / سرمادهي

Stratification  
  آماده شدن براي جوانه زني  درجه ٤يخچال   روز ٩٠تا  ٦٠  مرطوب ماسه + بذر

 رشد محرك تيمار

  (اختياري)
 ٢٠٠–١٠٠) GA٣ در وريغوطه

ppm) يا IAA كم  
  افزايش سرعت و درصد جوانه زني  دماي محيط  ساعت ٢٤تا ١٢

 مناسب، خاك با مخلوط  بذري توپ سازيآماده

 رهش، آهسته كود كمپوست،

  رس خاك

  تركيب به اندازه كافي چسبنده باشد  دماي محيط  

 يا طبيعت در هاتوپ دادن قرار  كاشت يا رهاسازي

  گلدان
  قبل بارندگي رها شود    

  اصولا تيمارهاي سرما و مكانيكي ميتواند اثر بخشي زيادي داشته باشد 
 
 روستايي هايخانواده بر اقتصادي اثرات .٤

وارهاي عيشت خانهزينه، پتانسيل بالايي براي تحول در مكشت زرشك سياه با استفاده از روش توپ بذري، به عنوان يك رويكرد نوين و كم -
هاي اوليه را به طور قابل خشك ايران مانند خراسان جنوبي، كرمان و يزد، دارد. اين روش نه تنها هزينهروستايي، به ويژه در مناطق خشك و نيمه

ل و ر، افزايش اشتغاتواند به كاهش فقكند كه مياي از اثرات اقتصادي مستقيم و غيرمستقيم را ايجاد ميدهد، بلكه زنجيرهتوجهي كاهش مي
هزار  ٢٠دهد و سالانه بيش از هزار هكتار را پوشش مي ٢٠هاي اخير، توليد زرشك در ايران بيش از پايداري درآمد كمك كند. بر اساس گزارش

كند. در زريق ميميليون دلار را به اقتصاد روستايي ت ١٠٠درصد آن صادراتي است و ارزشي بالغ بر  ٩٠كند، كه بيش از تن محصول توليد مي
 .كنيمهاي روستايي را با جزئيات بيشتر بررسي ميادامه، اثرات كليدي اين روش بر خانواده

 گذاري اوليههاي شروع و سرمايهكاهش هزينه .٤,١

تواند هاي سنتي، تهيه نهال زرشك مييكي از موانع اصلي براي خانوارهاي روستايي، هزينه بالاي توليد نهال و خريد بذرهاي آماده است. در روش
ه (معادل هزار تومان به ازاي هر گلول ٥هزار تومان به ازاي هر بوته هزينه داشته باشد، در حالي كه روش توپ بذري اين رقم را به كمتر از  ٥٠تا 

كند درآمد را فراهم ميهاي كمجويي به همراه دارد، امكان مشاركت خانوادهدرصد صرفه ٩٠دهد. اين كاهش هزينه، كه تا بذر) كاهش مي ٢٠-١٠
 .(٢٠٢٤ ,Prime Scholars Library) نمايداي ايجاد ميگذاري سنگين، پوشش گياهي اوليه را در اراضي حاشيهو بدون نياز به وام يا سرمايه



اند، كه هكتار را احيا كرده ٥ميليون تومان، بيش از  ١٠هايي با سرمايه اوليه كمتر از هاي آزمايشي خراسان جنوبي، خانوادهبراي مثال، در پروژه
ها را از خانوادهرساند و سال) منجر شده است. اين رويكرد، ريسك مالي را به حداقل مي ٤-٣اين امر به سرعت به توليد اوليه ميوه (پس از 

 .سازدهاي دولتي رها ميوابستگي به يارانه

 ايجاد درآمد مكمل و پايدار .٤,٢

توانند از فروش هاي روستايي ميسال براي برداشت تجاري)، خانواده ٧-٥زني و سال براي جوانه ٣-٢هاي زرشك (معمولاً پس از استقرار بوته
هاي دارويي و مربا، درآمد قابل توجهي كسب كنند. قيمت متوسط زرشك خشك در بازار ند عصارهشده يا محصولات جانبي مانميوه تازه، خشك

هزار تومان برسد. در  ٥٠٠تواند تا هزار تومان به ازاي هر كيلوگرم است، و صادرات آن (به ويژه به اروپا و خاورميانه) مي ٣٠٠-٢٠٠داخلي حدود 
ميليون تومان  ٥٠كند، كشت زرشك درآمد متوسط خانوار را از درصد توليد ملي را تأمين مي ٧٠مناطق روستايي خراسان جنوبي، كه بيش از 

ميليون تومان  ٥٠-٣٠هكتار زمين، حداقل  ٢-١هاي كوچك با ميليون تومان افزايش داده است، و اين رقم براي خانواده ١٠٠سالانه به بيش از 
شده براي صنايع دارويي، بازار جديدي بر اين، محصولات جانبي مانند بربرين استخراج علاوه .(٢٠٢٥ ,Tridge) كنددرآمد خالص فراهم مي

محصول كشاورزي سنتي، به عنوان بافر هاي كمدهد. اين درآمد مكمل، به ويژه در فصلدرصد افزايش مي ٤٠ايجاد كرده و تنوع درآمدي را تا 
 .درصد كاهش داده است ٢٥كند و مهاجرت جوانان به شهرها را تا اقتصادي عمل مي

 محيطي و كشاورزي غيرمستقيمهاي زيستكاهش هزينه .٤,٣

بخشد، كه اين امر دهد و نفوذپذيري آب را بهبود ميدرصد كاهش مي ٦٠احياي پوشش گياهي با توپ بذري زرشك، فرسايش خاك را تا 
رساند. در مناطق روستايي، جايي كه فرسايش سالانه بيش هاي ترميمي مانند خريد كودهاي شيميايي يا كنترل سيلاب را به حداقل ميهزينه

 ,FAO/AGRIS) يون تومان به ازاي هر هكتار در سال ذخيره كندميل ٢٠تواند تا جويي ميبرد، اين صرفهميليارد تن خاك را از بين مي ٢از 

سازد، هاي سوخت براي پمپاژ آب را صفر ميكند و هزينهعلاوه بر اين، زرشك به عنوان گياه محافظ، نياز به آبياري مصنوعي را حذف مي .(٢٠٢٤
دهد و است. اين اثرات غيرمستقيم، رفاه كلي را افزايش مي درصد بودجه كشاورزي ٢٠-١٥كه در خانوارهاي روستايي با درآمد پايين، معادل 

 .گذاري در دامداري اختصاص دهندسازد تا منابع خود را به آموزش فرزندان يا سرمايهها را قادر ميخانواده

 زايياقتصادي و اشتغال-توانمندسازي اجتماعي .٤,٤

هاي خانگي، زنان و جوانان روستايي را درگير ها در كارگاهكند: توليد گلولههاي اشتغال محلي ايجاد ميروش توپ بذري، با سادگي اجرا، فرصت
 ٢٠هاي كوچك براي فرآوري و بازاريابي، ارزش افزوده محصولات را از دهد. تشكيل تعاونيدرصد افزايش مي ٣٠نمايد و نرخ اشتغال را تا مي

ها در شرق ايران، اين تعاوني .(٢٠٢٤ ,Prime Scholars Library) رساندشده) ميدرصد (محصولات فرآوري ٥٠درصد (فروش خام) به 
اند. همچنين، دسترسي به بازارهاي صادراتي درصد بهبود بخشيده ٤٠اند و درآمد خانوارهاي عضو را هزار شغل مستقيم ايجاد كرده ١٠بيش از 

كند. در نهايت، اين دهد و سود خالص را دو برابر ميگران نجات ميها را از واسطه، خانوادهTridge هاي ديجيتال، مانندتفرماز طريق پل
 .بخشدهاي روستايي را، بر اساس مطالعات گياهان دارويي، بهبود ميدرصد از معيشت ٦٨شكند و توانمندسازي، چرخه فقر را مي

نوان تواند به عمدت تا درآمد پايدار بلندمدت، ميجويي كوتاههاي روستايي، از صرفهوپ بذري زرشك سياه بر خانوادهدر مجموع، اثرات اقتصادي ت
هاي دولتي در بازاريابي و آموزش است، تا اين پتانسيل يك مدل موفق براي توسعه روستايي عمل كند. با اين حال، موفقيت آن وابسته به حمايت

 .به واقعيت تبديل شود

 
 عملياتي هايمحدوديت و هاچالش .٥

محيطي، هاي فني، زيستاي از چالشسازي روش توپ بذري براي تكثير زرشك سياه در مناطق روستايي، هرچند نويدبخش است، با مجموعهپياده
هاي زيرساختي و وابستگي به دانش ها، كه اغلب ريشه در شرايط اقليمي سخت فلات ايران، محدوديتاجتماعي و اقتصادي روبرو است. اين چالش

درصد  ٦٠بر اساس مطالعات اخير، بيش از  .(٢٠٢٤ ,FAO/AGRIS) درصد كاهش دهند ٤٠ها را تا توانند نرخ موفقيت پروژهارند، ميمحلي د
 ,ResearchGate) هاشوند، عمدتاً به دليل عدم توجه به اين محدوديتهاي احياي پوشش گياهي در مناطق خشك با شكست مواجه ميپروژه

 .كنيم، تا راهكارهاي بالقوه نيز پيشنهاد شودهاي عملي بررسي ميشده و با مثالبنديها را به صورت دستهچالش در ادامه، اين .(٢٠٢٤

 هاي فنيفرآوري بذر و پيچيدگينياز به پيش .٥,١

درصد  ٧٠-٥٠رصد به د ٢٠-١٠ها را از زني طبيعي آنفرآوري بذرهاي زرشك سياه است كه جوانهها، الزام پيشترين محدوديتيكي از اصلي
درجه سلسيوس، خيساندن در آب گرم يا تيمار  ٤روز در دماي  ٩٠-٦٠به مدت  (stratification) دهد. اين فرآيند شامل سرمادهيافزايش مي



ل حشيميايي با اسيد سولفوريك رقيق است. در سطح روستايي، جايي كه دسترسي به يخچال يا مواد شيميايي محدود است، اجراي اين مرا
هاي آزمايشي خراسان شود. براي مثال، در پروژههاي پلاستيكي براي سرمادهي) ميهاي مداوم و تجهيزات ساده (مانند كيسهنيازمند آموزش

علاوه بر اين، تهيه مخلوط توپ بذري  .(٢٠٢٤ ,ResearchGate) درصد شده است ٣٠فرآوري منجر به نرخ بقاي كمتر از جنوبي، عدم پيش
ها را شكننده كند و تواند گلوله(خاك رس، كمپوست و بذر) در مقياس محلي، با چالش تنوع كيفيت مواد روبرو است؛ خاك رس نامرغوب مي

هاي پنهان (مانند تواند هزينهسازد و ميبندي را پيچيده ميهاي گرم، زماننرخ پراكندگي را كاهش دهد. اين محدوديت فني، به ويژه در فصل
 .درصد افزايش دهد ٢٠ونقل بذر) را تا حمل

 هامحيطي و بيولوژيكي: چراي دام، آفات و بيماريهاي زيستخسارت .٥,٢

 بيشپذيرند. چراي هاي اوليه زرشك سياه، به دليل اندازه كوچك و عدم مقاومت، در برابر عوامل خارجي آسيبهاي توپ بذري و پاجوشگلوله
 زنندها را خورده يا لگد ميها گلولهها را نابود كند، زيرا دامدرصد جوانه ٨٠تواند تا درصد مراتع ايران رايج است، مي ٧٠از حد دام، كه در 

(FAO/AGRIS, ٢٠٢٤).  در مناطق روستايي مانند يزد و كرمان، جايي كه دامداري منبع اصلي درآمد است، تعارض بين احيا و معيشت
 Puccinia مانند زنگ زرشك يا) هاي قارچيهاي عنكبوتي، و بيماريها و كنهكند. علاوه بر اين، آفات مانند شتهمداران چالش جدي ايجاد ميدا

spp.)ها، در نواحي نزديك به كنند. بر اساس گزارشكنند، نرخ بقا را تهديد مي، كه زرشك را به عنوان ميزبان جايگزين براي غلات عمل مي
 دهد. تغييراتهاي قانوني روبرو است، زيرا انتقال بيماري به محصولات اصلي كشاورزي رخ ميدرصد با محدوديت ٥٠زارع گندم، كشت زرشك تا م

كند و نياز به حفاظت ها را تشديد مي، اين آسيب)٢٠٥٠درصدي بارندگي تا  ٢٠بيني كاهش هاي مكرر (پيشاقليمي، با افزايش دما و خشكسالي
درصد بودجه پروژه) به  ١٥اي اضافي (تا سازد، كه خود هزينهقيمت يا كاشت همراه با گياهان دافع) را ضروري ميهاي ارزانت (مانند فنسموق

 .همراه دارد

 نامطمئني بازار و زنجيره ارزش .٥,٣

 ه است. زرشك سياه، هرچند تقاضاي صادراتي بالاييگذاري در توپ بذري، به شدت به پايداري بازار وابستانگيزه كشاورزان روستايي براي سرمايه
هزار تومان به  ٢٠٠، قيمت زرشك خشك از ٢٠٢٤ميليون دلار سالانه) دارد، با نوسانات قيمت روبرو است؛ براي مثال، در سال  ١٠٠(بيش از 

در روستاها،  .(٢٠٢٥ ,Tridge) ضاي جهاني استهزار تومان در كيلوگرم نوسان كرد، كه ناشي از رقابت با محصولات وارداتي و تغييرات تقا ٣٥٠
ز كند و سود كشاورزان را به كمتر اگران را تقويت ميهاي ديجيتال فروش)، واسطهعدم دسترسي به زنجيره ارزش (مانند انبارهاي سرد يا پلتفرم

زمند فناوري فرآوري پيشرفته هستند كه در دهد. علاوه بر اين، محصولات جانبي مانند عصاره بربرين، نيادرصد ارزش نهايي كاهش مي ٣٠
درصد كشاورزان  ٤٠خريد، دهد كه بدون قراردادهاي پيشكند. مطالعات نشان ميمقياس محلي وجود ندارد، و اين امر تنوع درآمدي را محدود مي

 .(٢٠٢٤ ,Prime Scholars Library) دهند، به ويژه در شرايط تورم بالاي ايراناز ادامه كشت انصراف مي

 هاي اجتماعي و زيرساختيمحدوديت .٥,٤

آوري بذر هستند هاي اجتماعي مانند كمبود نيروي كار ماهر، نقش جنسيتي در كشاورزي (زنان اغلب مسئول جمعدر جوامع روستايي، چالش
درصد خانوارهاي  ٥٠، بيش از FAO كند. بر اساس گزارشكند مي ها راكنند) و مهاجرت جوانان، اجراي پروژهاما آموزش كمتري دريافت مي

هاي اختسازد. زيرسبر) را دشوار ميروستايي در مناطق خشك با كمبود نيروي انساني روبرو هستند، كه تهيه توپ بذري (فرآيندي دستي و زمان
دهد. همچنين، درصد كاهش مي ٢٥اوليه، نرخ موفقيت را تا هاي نامناسب براي حمل بذر يا عدم دسترسي به آب براي تست ضعيف، مانند جاده

 .ندكها را به آزمون و خطا وابسته ميشود و پروژهها ميزني با ابزارهاي ساده)، مانع از تعديل روشكمبود نظارت و ارزيابي (مانند ثبت نرخ جوانه

 هاي اقليمي و بلندمدتچالش .٥,٥

ميليارد تن سالانه در ايران) و كاهش بارندگي، پايداري بلندمدت را تهديد  ٢فزايش فرسايش خاك (بيش از در نهايت، تغييرات آب و هوايي، با ا
دهد، درصد) نشان مي ٤٠كند. زرشك سياه، هرچند مقاوم، در برابر سرماي شديد زمستاني يا گرماي تابستاني طولاني، نرخ بقا پاييني (كمتر از مي

و طبيعت  (propagation difficulty) دشواري تكثير .(٢٠٢٤ ,ResearchGate) اد مغذي اضافي تهيه شودبه ويژه اگر توپ بذري بدون مو
ها، دهد. اين چالشبار، ريسك اقتصادي را افزايش ميدهي هر دو سال يككند، همراه با تمايل به محصولخاردار گياه، كه برداشت را سخت مي

 .هاي محلي منجر شودتواند به شكست پروژه، مي"رح ملي احياي مراتعط"هاي ملي مانند بدون ادغام با برنامه

صرفه، نيازمند رويكردي يكپارچه است: از آموزش محلي و بهدهند كه روش توپ بذري، هرچند مقرونها نشان ميدر مجموع، اين چالش
رساند، درصد مي ٧٠ها نه تنها نرخ موفقيت را به بيش از هاي مقاوم. غلبه بر اين محدوديتهاي دولتي تا تحقيقات بيشتر بر روي گونهحمايت

 .(٢٠٢٥ ,Tridge ;٢٠٢٤ ,FAO/AGRIS) سازدبلكه اقتصاد روستايي را پايدارتر مي



 
 سازيپياده براي اجرايي پيشنهادهاي .٦

 .پخش مناسب بنديزمان و بذر فرآوريپيش بذري، توپ ◌ٔ تهيه آموزش براي روستا در عملي هايكارگاه برگزاري :محلي آموزش .١

 
 و هافرمول تعديل براي ساليك تا توليد و بقا ميزان زني،جوانه هايداده ثبت با محل چند در آزمايشي هايپروژه اجراي :ميداني هايپايلوت .٢

 .هاروش

 Prime Scholars) كشاورزان سودآوري افزايش منظوربه بازاريابي و فرآوري براي جمعي ساختارهاي ايجاد :سازيشبكه و هاتعاوني تشكيل .٣

Library, ٢٠٢٤). 

 كاهش براي محافظ هايگونه با همراه كاشت و پخش براي مناسب فصل انتخاب موقت، هايحفاظ از استفاده **:حفاظتي اقدامات با تركيب .٤

 .خسارت

 
 گيرينتيجه .٧

رود، روش توپ بذري به عنوان يك تهديدي جدي براي جوامع روستايي به شمار ميدر دنياي امروز، كه تغييرات اقليمي و تخريب منابع طبيعي 
كند. اين مطالعه نشان داد كه هاي جديدي براي احياي پوشش گياهي و تقويت اقتصاد محلي باز ميصرفه، افقبهنوآوري ساده، بومي و مقرون

خشك ايران زني و بقاي بذرها را در شرايط خشك و نيمهتنها نرخ جوانه نه (Berberis crataegina) كاربرد توپ بذري در تكثير زرشك سياه
هاي اوليه آورد. از كاهش هزينهاي از اثرات مثبت اقتصادي را براي خانوارهاي روستايي به ارمغان ميدهد، بلكه زنجيرهدرصد افزايش مي ٧٠تا 

شده و جانبي دارويي (با پتانسيل افزايش پايدار از فروش ميوه، محصولات فرآوريجويي) گرفته تا ايجاد درآمدهاي درصد صرفه ٩٠توليد نهال (تا 
تواند پلي بين حفظ محيط زيست و توسعه معيشت محلي بزند. در مناطقي مانند خراسان جنوبي، كه درصد)، اين روش مي ٤٠درآمد خانوار تا 

ميليارد تن سالانه) و مهاجرت روستاييان  ٢ي مانند فرسايش خاك (بيش از هايدرصد توليد ملي زرشك را بر عهده دارد و با چالش ٧٠بيش از 
 هاي دولتي را كاهش دهدتواند به عنوان يك مدل موفق براي كشاورزي پايدار عمل كند، و وابستگي به يارانهروبرو است، توپ بذري مي

(Tridge, ٢٠٢٥; Prime Scholars Library, ٢٠٢٤). 

فرآوري بذر، حفاظت در برابر چراي دام و آفات، هاي عملياتي است، از جمله نياز به پيشبا اين حال، موفقيت اين رويكرد مستلزم غلبه بر چالش
هاي زنجيره ارزش، هاي ميداني و حمايتهاي محلي، پايلوتهاي پيشين بررسي شد، بدون آموزشطور كه در بخشو تضمين بازار پايدار. همان

شود كه بنابراين، پيشنهاد مي .(٢٠٢٤ ,ResearchGate ;٢٠٢٤ ,FAO/AGRIS) درصد برسد ٤٠تواند تا ها مينرخ شكست پروژه
هاي آموزشي براي زنان و جوانان روستايي، تشكيل اي را طراحي كنند: برگزاري كارگاههاي يكپارچههاي غيردولتي، برنامهگذاران و سازمانسياست
هاي ملي احياي مراتع. براي مثال، تلفيق توپ بذري درصد)، و ادغام اين روش با طرح ٥٠به  ٢٠آوري براي افزايش ارزش افزوده (از هاي فرتعاوني

تواند دسترسي به بازارهاي ، مي(Tridge مانند) هاي فروش آنلاينبيني بارندگي يا پلتفرمهاي پيشهاي ديجيتال مانند اپليكيشنبا فناوري
 .ا تسهيل كند و سود كشاورزان را دو برابر سازدصادراتي ر

 صفر گرسنگي؛ :٢ SDG) تواند به اهداف توسعه پايدار سازمان ملل متحدانداز بلندمدت، ترويج زرشك سياه از طريق توپ بذري ميدر چشم

SDG اقدام اقليمي؛ و :١٣ SDG درصدي بارندگي در ايران تا  ٢٠بيني كاهش كمك شاياني كند. با توجه به پيش (زندگي روي زمين :١٥
سازد. تصور كند، بلكه جوامع روستايي را به عنوان نگهبانان فعال محيط زيست توانمند مي، اين روش نه تنها تنوع زيستي را حفظ مي٢٠٥٠سال 

ميليون دلار سالانه) تبديل  ١٠٠ز نشيني به مراكز توليد سوپرفودهاي جهاني مانند زرشك (با ارزش صادراتي بيش اكنيد روستاهايي كه از حاشيه
گذاري كم، درآمد مكمل پايدار كسب كنند و چرخه فقر را بشكنند. در نهايت، توپ بذري فراتر از يك تكنيك ها با سرمايهشوند؛ جايي كه خانواده

محور سازد. تحقيقات و آينده resilient ن راتواند اقتصاد روستايي ايراهاي محلي، ميگيري از ظرفيتفني، نمادي از نوآوري بومي است كه با بهره
ساله) نرخ بقا و تأثيرات اجتماعي تمركز كند، تا اين مدل به عنوان الگويي جهاني براي مناطق خشك  ١٠-٥آتي بايد بر ارزيابي بلندمدت (

  .(٢٠٢٤ ,Prime Scholars Library ;٢٠٢٤ ,ResearchGate ;٢٠٢٤ ,FAO/AGRIS ;٢٠٢٥ ,Tridge) گسترش يابد
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Sustainable restoration of black barberry using seed ball method Transformation in rural 
economy of arid regions of Iran 

Seyed Yousef Torabian¹*, Seyed Armin Hashemi² 
 
Abstract 
Black barberry (Berberis crataegina), as one of the indigenous and resilient species of the Iranian 
plateau, plays a key role in maintaining biodiversity, controlling soil erosion, and providing livelihoods 
for villagers. However, climate challenges such as increasing droughts and rangeland degradation have 
made traditional propagation of this plant difficult. This paper examines the Seed Ball method as a 
novel and low-cost tool for reviving black barberry in rural settings and analyzes its economic 
effectiveness on local households. The seed ball method, which has its roots in ancient land reclamation 
techniques, involves forming protective balls of pre-treated seeds, clay, compost, and nutrients, and 
increases seed survival rates in arid and semi-arid conditions by up to ٧٠ percent at a cost of less than 

١٠ percent of traditional methods. In this study, the biological characteristics of black barberry, 

including resistance to salinity and water deficit (with rainfall less than ٢٠٠ mm per year), were 

investigated and how to combine pre-treatments such as chilling ( ٩٠-٦٠  days at ٤ degrees Celsius) and 

mechanical treatment with seed ball formulation was described. The findings show that this method has 
direct economic impacts such as reducing initial planting costs (up to ٩٠ percent savings) and generating 

supplementary income from the sale of dried fruit ( ٥٠٠-٢٠٠  thousand tomans per kilogram) and 

medicinal products (such as berberine extract). Indirect impacts include soil stabilization (reduction of 
erosion by up to ٦٠% ) and local employment generation (increased employment rates by up to ٣٠%  

through processing cooperatives). In regions such as South Khorasan, which supplies ٧٠%  of national 

barberry production, this approach improves household income by up to ٤٠%  and reduces rural 

migration. Despite the benefits, challenges such as grazing damage (up to ٨٠%  of shoots), market 

volatility (price fluctuations of up to ٧٥% ) and the need for technical training threaten success. 

Implementation suggestions include holding local workshops, field pilots with survival data recording, 
and integration with national rangeland restoration plans. Ultimately, the black barberry seed ball, with 
its indigenous approach, could contribute to the Sustainable Development Goals (SDGs ٢ and ١٥) and 

make Iran’s rural economy resilient, subject to value chain support and long-term monitoring. 
 
Keywords: Seed ball, black barberry, rural economy, seed propagation, vegetation restoration, 
sustainable development, preprocessing 

 


