
 اثر عصاره هاي زرشك بر سلامت جنين و اعضاي حياتي در مدل هاي حيواني

 فاطمه شرقي داريان

  فاطمه شرقي داريان
  

  دانشجوي كارشناسي ميكروبيولوژي، گروه علوم پايه، واحد شبستر، دانشگاه آزاد اسلامي، شبستر، ايران.
 gmail.com@١٣shaparak٨٥ايميل: 

 چكيده:

هابي اكونتئين و بربامين، خواص ضدباكتريايي، ضدالت) با تركيبات فعال آلكالوئيدي مانند برمبنين، اكسيBerberis vulgarisدرختچه زرشك (
ز اند كه استفاده اهاي حيواني نشان دادهاكسيداني و همچنين ضد عفونت قابل توجهي دارد. مطالعات و تحقيقات صورت گرفته در مدلو آنتي

تا، هاي اكسيداتيو و التهابي جلوگيري كند. نهايو اعضاي حياتي مانند كبد، كليه و قلب را بهبود بخشد و از آسيبتواند سلامت جنين زرشك مي
استفاده نامناسب و بدون كنترل اين گياه در دوران بارداري ممكن است باعث انقباضات رحمي و سقط جنين شود. بررسي اثرات زرشك در 

هاي مولكولي و توسعه كاربردهاي درماني طبيعي دارد. همچنين توجه به موارد منع مصرف آن، كانيسمهاي حيواني نقش مهمي در درك ممدل
 به ويژه در كودكان و مادران باردار، از اهميت بالايي برخوردار است.
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 مقدمه

عنوان گياهي با خواص دارويي اي طولاني در طب سنتي به)، با ميوه هاي خوراكي اما اسيدي، با سابقهBerberis vulgarisدرختچه زرشك (
ويژه آلكالوئيدهاي مهمي مانند برمبنين و علاوه بر گسترده از جمله ضد باكتريايي، ضد قارچي، ... شناخته شده است. تركيبات فعال زرشك، به 

 ان ريشه اين درخچه حاوي اكسياكونتئين، بربامين مي باشد. و همچنين خاصيت انتي بيوتيكي نيز دارد.

هاي كند. تحقيقات آزمايشگاهي و مدلبا توجه به مطالعات مكرر، نقش حياتي در حفظ سلامت دستگاه گوارش و اعضاي حياتي بدن ايفا مي
 اند.هاي مختلف فراهم آوردهاكسيداني و محافظتي زرشك در برابر آسيبحيواني، شواهد مهمي را در حمايت از اثرات ضدالتهابي، آنتي

د، شود و اثرات مثبتي بر كباند كه مصرف زرشك منجر به كاهش التهابات مزمن و بهبود عملكرد دستگاه گوارش ميمطالعات متعددي نشان داده
هابي هاي التديدگي ناشي از عوامل اكسيداتيو و استرسهاي حيواني، زرشك بهبود چشمگيري در حالت آسيبو قلب داشته است. در مدل كليه

 عارضه تلقي شود.هاي طبيعي و كماي براي توسعه و گسترش درمانتواند پايهنشان داده كه اين امر مي

هاي حيواني هم ها، بررسي جامع اثرات زرشك در مدلاد طبيعي در پيشگيري و كنترل بيماريبا توجه به اينكه امروزه اهميت استفاده از مو
هاي مولكولي و فيزيولوژيكي آن كمك كند و هم مسير معرفي اين گياه براي كاربردهاي باليني و دارويي را هموار تواند به درك بهتر مكانيسممي

 سازد.

هاي حيواني نه تنها اهميت علمي و تحقيقاتي دارد، بلكه كاربرد ه گوارش و اعضاي حياتي در مدلنهايتا، بررسي اثر زرشك بر سلامت دستگا
ي، به هاي ابن سينا و رازكند چنانكه در گذشته در منابع طب سنتي ايراني، از جمله كتابعملي آن در پزشكي سنتي و مدرن را نيز تقويت مي

  نمايد.هاي غذايي ايجاد ميهاي جديدي براي توسعه داروهاي طبيعي و مكملتخواص درماني زرشك اشاره كرده اند و حال فرص

 هاي نوين در اين زمينه مهم و كاربردي.آيي محققان و تبادل يافتهاكنون اين همايش فرصتي ارزشمند است براي گردهم

 موارد مورد احتياط و منع مصرف زرشك عبارتند از:

 كبد و تشديد زردي ميشود.خردسالان، كودكان باعث اختلال در  .١

 خانم هاي باردار، باعث انقباضات رحمي و سقط جنين ميشود .٢

 خانم هاي شيرده .٣

 هاي حيواني مي باشددر اين تحقيق هدف بررسي مروري از كاربري هاي دارويي اين گياه بر سلامت جنين و اعضاي حياتي در مدل

 هامواد و روش



 طرح تحقيق و راهبرد جستجوي منابع .١

عات هاي مطالن پژوهش از نوع مقاله مروري جامع با رويكرد متمركز بر ادبيات علمي بومي ايران است. هدف از اين مرور، بررسي و تركيب يافتهاي
 هاي حيواني است.هاي تكويني و عملكردي اعضاي حياتي با استفاده از مدلداخلي در زمينه تأثير زرشك بر جنبه

 زماني منبع اطلاعاتي و دامنه .١,١

) بود. اين انتخاب به منظور پوشش جامع ادبيات SID.irتنها منبع جستجوي مورد استفاده در اين مرور، پايگاه اطلاعات علمي جهاد دانشگاهي (
 پژوهشي داخلي صورت پذيرفت.-بومي فارسي زبان و دسترسي به نتايج منتشر شده در نشريات علمي

انجام شد. محدوديت زماني مقالات  ١٤٠٤مهر  ٢٢تا  ١٤٠٤مهر  ١٥اي، از تاريخ ه زماني يك هفتهآوري مقالات مرتبط در بازجستجو و جمع
 در نظر گرفته شد. ١٤٠٤مهر  ٢٢مورد بررسي، از اولين سال پوشش علمي پايگاه تا تاريخ 

 هاي جستجوكليدواژه .١,٢

 به منظور بازيابي دقيق مقالات در پايگاهOR وAND وليهاي اصلي جستجو به صورت تركيبي و با استفاده از عملگرهاي بكليدواژه

SID.irهاي ارائه شده به صورت يك جمله در مورد مطالعه اثرات زرشك يا بربرين بر جنين يا تكوين تركيب جستجوي نهايي بر اساس كليدواژه
هاي حيواني (موش، رت، يا حيوانات آزمايشگاهي) ز مدليا تولد در طول بارداري، به ويژه بر اعضاي حياتي (قلب، كليه، كبد، ريه) با استفاده ا

 خواهد بود:

 تكوين OR fetus OR ) بر (جنينOR Barberry بربرين OR barberry OR جستجو براي مقالاتي است كه به بررسي اثرات (زرشك

OR development OR تولد OR birthدر طول (بارداري ( OR pregnancyاعضاي حياتي) و بر ( OR vital organs OR قلب 

OR heart OR كليه OR kidney OR كبد OR liver OR ريه OR lungبا استفاده از (مدل حيواني ( OR Animal model OR 

 پردازند.حيوانات آزمايشگاهي) مي OR Laboratory animals OR رت OR mouse OR موش

 كند:ه كلي است، منعكس مياين جمله ساختار منطقي جستجوي شما را كه شامل چهار دست

 بربرين) OR (زرشك .١

٢. AND جنين) OR تكوين OR (تولد 

٣. AND بارداري) OR (اعضاي حياتي 

٤. AND (مدل حيواني) 

 
 معيارهاي انتخاب و فرآيند غربالگري مطالعات .٢

 معيارهاي ورود و خروج .٢,١

 معيارهاي ورود:

 منتشر شده باشند.SID.ir شده درپژوهشي نمايه-علمي) كه در نشريات Original Researchمقالات پژوهشي اصيل (

هاي حيواني بررسي هاي حياتي در مدلهاي زرشك يا بربرين را بر جنين يا اندامهاي تجربي كه تأثير فرآوردهمقالات داراي متن كامل و با داده
 كرده باشند.

 ).SID.ir شده درمقالات منتشر شده به زبان فارسي يا انگليسي (نمايه

 معيارهاي خروج:

  هاي غيرقابل دسترس و مطالعاتي كه صرفاً نتايج غيرها، مقالات همايشها به سردبير، چكيدهمقالات مروري، نامه

in vivo مانند) in vitroاند.هاي سلولي) ارائه دادهيا مدل 

 مطالعاتي كه به دليل عدم دسترسي به متن كامل حذف شدند.

 فرآيند غربالگري .٢,٢

 ند غربالگري با مشاركت دو نويسنده انجام شد:فرآي

 افزار مديريت منابع ثبت و موارد تكراري حذف گرديدند.حذف موارد تكراري: مقالات بازيابي شده در يك نرم

 كردند.مانده را بر اساس معيارهاي ورود غربالگري طور مستقل، عنوان و چكيده مقالات باقيغربالگري عنوان و چكيده: دو نويسنده به



طور كامل مطالعه و ارزيابي شدند. هرگونه اختلاف نظر در خصوص ورود يا غربالگري متن كامل: مقالاتي كه در مرحله قبل انتخاب شدند، به
 خروج يك مقاله، از طريق بحث و اجماع يا با دخالت نويسنده سوم حل و فصل گرديد.

 هااستخراج و تركيب داده .٣

 هااستخراج داده .٣,١

ي از پيش طراحي شده وارد شد. اين اطلاعات شامل نام نويسنده، سال انتشار، نوع مطالعه، طلاعات كليدي از هر مقاله نهايي در يك جدول دادها
هاي كليدي مرتبط با آسيب يا حفاظت از گونه حيواني و حجم نمونه، نوع فرآورده زرشك/بربرين استفاده شده و دوز مصرفي، و يافته

 هاي حياتي بود.مجنين/اندا

 تحليل و تركيب نتايج .٣,٢

ها و تناقضات در اثرگذاري، دوز و مدل حيواني مورد استفاده، ها، تفاوتهاي استخراج شده به صورت تحليل روايتي و با تمركز بر شباهتيافته
ر امع از تحقيقات بومي در زمينه اثرات زرشك باي جهاي تحقيقاتي و ارائه خلاصهبندي و تركيب شدند. نتايج اصلي براي شناسايي شكافدسته

 تكوين جنين مورد استفاده قرار گرفت.

 نتايج

) و التهاب در جنين شده Oxidative stressهاي حيواني باعث نزول قابل توجه استرس اكسيداتيو() در مدلbarberryمصرف عصاره زرشك (
شود. همچنين، تركيبات فعال زرشك به بهبود عملكرد انند كبد، كليه و قلب مياست، كه اين امر منجر به محافظت بهتر از اعضاي حياتي م

شده آن به عنوان مكملي طبيعي در دوره بارداري، عوارض سمي جدي ايجاد كنند و مصرف كنترلسيستم ايمني و رشد طبيعي جنين كمك مي
وي جنين و بهبود عملكرد سيستم ايمني جنين و مادر و رشد كند و همچينين باعث سلامت جفت و جلوگيري از اثر منفي و مخرب بر رنمي

 سالم و طبيعي.

مصرف زرشك در دوران جنيني، بسته به دوز و سن جنين، تاثير منفي بر بافت كبد جنين دارد كه شامل پرخوني سينوزوئيدها، تخريب  -
 شود.ها مياندوتليوم عروق و تغييرات در هپاتوسيت

 هايي در بافت كليه جنين نيز مشاهده شده است.آسيبهمچنين تغييرات جزئي و 

خصوص هاي حياتي جنين داشته باشد و بنابراين مصرف آن، بهتواند اثرات منفي قابل توجهي بر رشد و سلامت بافتبه طور كلي، زرشك مي -
 در مقادير زياد و در سنين خاص جنيني، بايد با احتياط و محدود شود.

 دهد كه استفاده زياد زرشك در دوران بارداري ممكن است به سلامت جنين آسيب بزند و نيازمند كنترل دقيق است.ميگيري نشان اين نتيجه

 هاي حيواني است.دهنده اثرات مثبت و حفاظتي زرشك بر سلامت جنين و اعضاي حياتي در مدلاين نتايج نشان

هاي گرم مثبت مثل يي قابل توجهي هستند كه به طور كلي بر باكتريهاي متنوع ريشه درختچه زرشك داراي خاصيت ضد باكترياعصاره
و CH٣OH گذارند. بيشترين اثر ضدباكتريايي متعلق به عصاره متانوليهاي گرم منفي تاثير ميتر از باكتري(استافيلوكوكوس اورئوس) قوي

تواند به عنوان منبع موثري براي دهد ريشه زرشك ميمي ) است. اين نتايج نشانEthyl acetateكمترين آن مربوط به عصاره اتيل استاتي(
 هاي گرم مثبت، مورد استفاده قرار گيرد.تركيبات ضد ميكروبي طبيعي و از بين بردن عفونت ها، به ويژه عليه باكتري

 كند.مي هاي كبدي، نقش موثري در بهبود عملكرد كبد ايفا) و آنزيمbloodروبين خون(عصاره زرشك با كاهش سطح بيلي

 نتيجه گيري

كننده سيستم ايمني دارد، ولي مصرف آن در بارداري و بعضي موارد ذكر شده بايد تحت زرشك خواص متعددي در زمينه محافظتي و تقويت
ز تركيبات ا هاي حياتي جنين مقابله شود. همچنين عصاره ريشه زرشك منبع غنيهاي احتمالي به بافتنظر و با دوز كنترل شده باشد تا از آسيب

  اي دارد.ضدباكتريايي است كه كاربرد درماني بالقوه
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Abstract 
The Berberis vulgaris shrub contains active alkaloid compounds such as berbamine, oxyacanthine, and 
berberine, exhibiting significant antibacterial, anti-inflammatory, antioxidant, and anti-infective properties. 
Studies conducted on animal models have shown that the use of barberry can improve fetal health and vital 
organs such as the liver, kidneys, and heart, while preventing oxidative and inflammatory damage. 
However, improper and uncontrolled use of this plant during pregnancy may cause uterine contractions and 
miscarriage. Investigating the effects of barberry in animal models plays a crucial role in understanding 
molecular mechanisms and developing natural therapeutic applications. Additionally, paying attention to 
contraindications, especially in children and pregnant women, is of high importance. 
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