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  چكيده: 
از مسموميت با هاي كبدي ناشي .) بر آسيبBerberis vulgaris Lاين مطالعه با هدف بررسي اثر محافظتي عصاره زرشك ( هدف:
هاي صحرايي نر انجام شد.ديازينون باعث افزايش )، به عنوان يك سم ارگانوفسفره رايج در كشاورزي، در بافت كبد موشDZNسم ديازينون (

شود كه ) ميALP) و آلكالين فسفاتاز (ALT)، آلانين آمينوترانسفراز (ASTهاي كبدي مانند آسپارتات آمينوترانسفراز (سطوح آنزيم
تواند به اكسيداني مانند بربرين، ميدهنده آسيب اكسيداتيو و اختلال در عملكرد كبد است. عصاره زرشك به دليل دارا بودن تركيبات آنتينشان

هاي آزاد و آسيب سلولي جلوگيري نمايد. اين پژوهش بر پايه شواهد پيشين عنوان يك عامل محافظتي طبيعي عمل كند و از انباشت راديكال
  هاي كبدي و نقش محافظتي آن پرداخت.هاي حيواني، به ارزيابي سطوح آنزيماكسيداني زرشك در مدلني بر اثرات آنتيمب

گرم انجام گرديد.  ٢٥٠-١٨٠موش صحرايي نر نژاد ويستار با وزن  ٢٤) بر روي interventionalاين تحقيق تجربي ( ها:مواد و روش
)، Diazinonكننده آب مقطر به صورت خوراكي)، گروه ديازينون (تقسيم شدند: گروه كنترل (دريافتها به طور تصادفي به چهار گروه موش

روز ادامه يافت. پس از پايان  ١٤) و گروه ديازينون + زرشك (دريافت همزمان هر دو). درمان به مدت Berberis vulgaris Lگروه زرشك (
و  AST ،ALTهاي گيري از قلب انجام گرفت. سطوح آنزيمبيهوش شدند و خون) Zylazinو زايلازين ()Ketaminها با كتامين (دوره، موش

ALP افزار ها با نرمگيري شد. دادههاي استاندارد اندازهدر سرم با استفاده از كيتSPSS  در نظر  ٠٥/٠تحليل گرديد وسطح معناداري ٢٢نسخه
 گرفته شد.

نسبت ) U/L ٣٤٥:U/L ،ALP ٥٨:U/L،ALT ٨٨/٢:ASTكبدي در گروه ديازينون ( هاينتايج نشان داد كه سطوح آنزيم ها:يافته
، به طور معنادار افزايش يافت كه حاكي از آسيب كبدي است. در )٢٤٧U/L:U/L ،ALP ٣٢/٦:U/L ،ALT ٤٠/٦:ASTبه گروه كنترل (

و به سطوح نزديك ) U/L ٣٢٠:ALP،  ٥٤:U/L ،ALT ٦٢/٣:ASTها كاهش چشمگيري داشت (گروه زرشك + ديازينون، سطوح اين آنزيم
، كه بيانگر اثر )U/L ٢٠٨:U/L ،ALP ٤٣/٤:U/L ،ALT ٤٥/٥:ASTتري نشان داد (به كنترل رسيد. گروه زرشك تنها نيز سطوح پايين

  محافظتي مستقل زرشك است. 
 ها نشانهاي ناشي از ديازينون در كبد موشهاي كبدي، اثر محافظتي قابل توجهي بر آسيبعصاره زرشك با كاهش سطوح آنزيم گيري:نتيجه

هاي مسموميتآسيب سلولهاي كبد ناشي از تواند به عنوان يك مكمل طبيعي براي كاهش كنند كه زرشك ميها پيشنهاد ميداد. اين يافته
هاي انساني ضروري است. اين پژوهش بر اهميت تركيبات گياهي در قرار گيرد، هرچند مطالعات بيشتر بر روي مدل ارگانوفسفره مورد استفاده

  مقابله با سموم محيطي تأكيد دارد.
  عصاره زرشك، ديازينون، ، آنزيم هاي كبد واژگان كليدي:

  مقدمه:
طور گسترده ها، ببرد وسيعي دارند. ديازينون بعنوان يكي از ارگانوفسفرهسموم ارگانوفسفره به علت پايداري و اثر تجمعي كم در اكوسيستم، كار

  . (٢٠١٠ ,.Aluigi et al) شود. اين سم براي انسان و حيوان بسيار سمي استدر كشاورزي و  دامپزشكي استفاده مي
سم او  سا مكاني سا سيون ميا سفريلا ستراز از طريق ف ستيل كولين ا سموميت ديازينون بعلت مهار آنزيم ا شتليه م شد، كه منجر به انبا شدن با ه 

سيناپس ستيل كولين در  سندرم كولينرژيك ميا صبي و ايجاد  ستم ع سي شدهاي كولينرژيك  . امروزه اين )٢٠١٦ .Abdel-Daim et al ( با
ــبب بيماريزايي مي ــتراز س ــتيل كولين اس ــفات تنها از طريق مهار اس ــموم ارگانوفس ــدهباور كه س ــوخ ش ــوند، منس ــتش  Seyyed Ali)( اس



Haghightjoo  et al. دهد رويدادهاي سلولي و ملكولي ثانويه در مسموميت تحت مزمن و مزمن دخيل . شواهد قابل توجه نشان مي٢٠١٩
سيداتيو در اين ميان نقش مهمي ايفا مي سترس اك ستند كه ا سيداتيو بهه سترس اك شكنند، در حقيقت ا سميت نا سم ثانيوي  ي از عنوان مكاني

     ٢٠١٣.Poulose SM) .(استرس اكسيداتيو بسيار آسيب پذير است ها نظير ديازينون مطرح شده است به طور كلي كبد در برابر ارگانوفسفره
سي راديكالهاي آزاد سا شان مي دهد( تحقيقات اخير، نقش ا شكلات در كبد و حتي مرگ آنها ن شك ).٢٠١٦.Ratliff et alرا در ايجاد م . زر

 Arayne) & ( ندمصرف مي شو تركيبي است كه در بسياري از كشورها به دليل كاهش چربي خون، اثرات ضد پلاكتي و بهبود گردش خون

MS et al.٢٠٠٧(٢٠٢٢  .et al (Jahan F  .  
شگيري كننده  سرطان، پي ضد  ستم ايمني،  سي شك داراي فعاليت هاي محافظ كبد، تقويت كننده  سد برخي از فرآورده هاي زر به نظر مي ر

 .( هاي مختلف نشــان داده شــده اســت اثرات ضــد التهابي و آنتي اكســيداني عصــاره زرشــك در بافت شــيميايي و آنتي اكســيداني هســتند 

(Shekarabi et al. ٢٠٢٢   
حاد كبد با سم ديازينون در موش صحرايي ناشي از  تاثير  هدف از اين مطالعه، بررسي اثرات محافظتي احتمالي عصاره زرشك بر سميت تحت

سفراز سپارتات آمينوتران سفاتاز  (AST) آن بر آنزيم هاي كبدي آ سفراز( (ALP)، آلكالين ف سرمي )  ALTو آلانين آمينوتران در نمونه هاي 
  موش هاي صحرايي مي باشد. 

  مواد و روش كار:
برداري، تجهيزات )  انجام شــد.ابزار گردآوري اطلاعات به روش مشــاهده، نمونهinterventionalاين پژوهش به صــورت تجربي و  مداخله اي (

ه جمع بيوشـيميايي انجام و يافته ها در چك ليسـت محقق سـاخت روش هايآزمايشـگاهي و نمونه برداري از حيوانات و آناليز نمونه ها توسـط 
  عصاره زرشك  با استفاده از دستگاه سوكسله تهيه شد.   آوري شد .

تا  ١٨٠هفته اي تهيه شده از حيوان خانه دانشگاه علوم پزشكي همدان با ميانگين وزني ٨موش صحرايي نر نژاد ويستار  ٢٤اين پژوهش بر روي 
داروسازي دانشگاه علوم پزشكي همدان در شرايط مساعد در اتاق حيوانات گرم انجام شد. موش هاي صحرايي نر در حيوان خانه دانشكده  ٢٥٠

ساعت نور و درجه سانتي گراد با غذايي يكسان و رطوبت  مناسب و دوازده  ٢٢ ±١به مدت يك هفته جهت سازگاري با محيط جديد در دماي 
شت ند، نگه داري و تيمار شدند . بعد از تعيين دوزهاي موثر موش دوازده ساعت تاريكي و تهويه مناسب و دسترسي آسان و آزاد به آب و غذا دا

 :تايي تقسيم گرديدند  ٦گروه  ٤هاي صحرايي نر به طور  تصادفي به 

  روز دريافت نمودند. ١٤به مدت  خوراكي حلال به صورت عنوان به را مقطر آب ميلي ليتر ٢ حيوانات  گروه كنترل روزانه گروه اول:
 Sonei A et)روز دريافت نمودند  ١٤ميلي گرم بر كيلوگرم ) به مدت  ٧٠اين گروه سم ديازينون به صورت خوراكي (    حيوانات گروه دوم:

al ٢٠٢٠) 

 Hoshyar)روز دريافت نمودند.  ١٤ميلي گرم بر كيلوگرم ) به مدت  ٢٠٠حيوانات اين  گروه عصاره زرشك به صورت خوراكي (  گروه سوم:

R et al. ٢٠١٦)   
ميلي گرم بر  ٢٠٠ميلي گرم بر كيلوگرم ) و ســپس عصــاره زرشــك (  ٧٠چهارم: حيوانات اين گروه ســم ديازينون به صــورت خوراكي ( گروه 

  روز دريافت نمودند.  ١٤كيلوگرم ) به صورت خوراكي به مدت 
گرم بر هر كيلوگرم وزن بدن) به علاوه ميلي ١٠٠بعد از اتمام دوره درمان با رعايت اصول اخلاقي، حيوانات با روش آسان كشي عميق با كتامين (

گرم بر كيلوگرم) به صورت داخل صفاقي  قرار گرفته و سريع بيهوش شده و سريعاً نمونه خون از قلب جمع ميلي ٥تا  ١٠) (xylazineزايلازين (
اندازه گيري فعاليت آنزيم هاي آوري وبا رعايت زنجيره سرد جهت تعيين فعاليت  آنزيم هاي كبدي به ازمايشگاه ارسال گرديد. 

ه . داددر سرم با استفاده از كيت هاي سنجش آنزيم هاي كبدي مرك آلمان و متناسب با پروتوكل كيت انجام شد (AST,ALT,ALP)كبدي
-از آزمون كولموگروفآناليز شدند. به منظور بررسي نرمال بودن داده ها،  ٢٢.SPSS vافزار  هاي جمع آوري شده از آزمايشات بيوشيميايي با نرم

پس براي ساسميرنوف استفاده شد. در مرحله بعد آناليز واريانس يكطرفه براي بررسي تفاوت مشاهده شده بين گروه هاي آزمايشي انجام گرفت. 
انحراف معيار ميانگين گزارش  ±تمامي نتايج به صورت ميانگين  استفاده گرديد,  Post-Hoc bounferoniسنجش اختلاف بين گروهها از 

  درصد انجام گرفت.٥شدند و مقايسات ميانگين ها در سطح معني داري  
  نتايج:

سه ميزان آنزيم هاي كبدي - سرم گروه هاي مورد مطالعه (كنترل، ديازينون، ديازينون و عصاره  AST -  ALT -   ALP    تعيين و مقاي در 
 نشان داده شده است. ١در جدول ونمودارزرشك و گروه دريافت كننده عصاره زرشك) 



  : ميانگين انزيم هاي كبدي در گروه هاي مورد آزمايش١جدول شماره 
 ديازينون+زرشك زرشك ديازينون كنترل عنوان
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ــرمي١با توجه به  جدول ونمودار ( ــاهد افزايش  ALTو  ALPو  AST ) با تجويز ديازينون به طور قابل توجهي فعاليت س نســبت به گروه ش

ــت و اثر  ــلولهاي كبد موجب افزايش آنزيم هاي كبدي گرديده اس ــم ديازينون بعلت تخريب س ــت كه س ــوع اس يافت. اين امر گوياي اين موض
 در ASTو   ALPو   ALTدر گروه دريافت كننده تركيب عصاره زرشك و سم ديازينون ميزان سطح سرمي توكسيك بر سلولهاي كبد دارد.

  داري كاهش يافته است.مقايسه با گروه دريافت كننده سم ديازينون به تنهايي به طور معني
  

  بحث و نتيجه گيري: 
داري نسبت به گروه كنترل به طور معني ALTو  AST  ،ALPيافته هاي مطالعه ما نشان مي دهد كه پس از تجويز ديازينون ، سطح سرمي 

سرمي  سطح  شك،  شان داد كه پس از تجويز زر سبت به گروه دريافت كننده  ALTو  AST  ،ALPافزايش يافت. همچنين يافته هاي ما ن ن
سرميديازينون به طور معني شك و ديازينو ALTو  AST ،ALPداري كاهش يافت. همچنين فعاليت  سبت به در گروه تحت درمان با زر ن ن

شت. مطالعه  سالگروه زرشك افزايش معني داري دا سيداتيو بر ٢٠٢٣لطفي و همكاران در  سترس اك اثرات محافظت كبدي روغن بذر كتان بر ا
سرم را افزايش داد. مصرف روغن بذر  ALP و ALT ،AST ) در كبد موش صحرايي نشان داد  كه ديازينون سطحDZNناشي از ديازينون (

هاي عملكرد كبد را بهبود بخشــيد. اين اثربخشــي كاملاً وابســته به دوز بود. قابل توجهي وضــعيت اســترس اكســيداتيو و آزمايشكتان به طور 
شي از ديازينون را بهبود  ستوپاتولوژيك كبد نا شيد. دادههمچنين، روغن كتان تغييرات هي شي از ديازينون را با بخ سميت كبدي نا هاي ما نيز 

 هاي كبدي نشان داد.افزايش سطح آنزيم 

  



روز  ٦٠گليسيريدمي، مصرف عصاره آبي زرشك سياه به مدت در يك مطالعه باليني بر روي دانشجويان مبتلا به كبد چرب غيرالكلي و هيپرتري
سطوح تريمنجر به كاهش معني سطح آنزيمدار  سيريد خون، كاهش  شد. اين گلي سونوگرافي   اثراتهاي كبدي و بهبود درجه كبد چرب در 

هاي اكسيداني زرشك است كه التهاب كبدي را كاهش داده و از آزادسازي آنزيمحفاظتي كبدي احتمالاً به دليل حضور تركيبات فنوليك و آنتي
د و كاهش تولي NF-κBترين تركيبات زرشك، با مهار مسيرهاي التهابي مانند عنوان يكي از اصليكنند. بربرين، بهكبدي به خون جلوگيري مي

نمايد هاي كبدي جلوگيري ميكند و از آپوپتوز ســلولايفا مي ASTو  ALTهاي التهابي، نقش كليدي در پايين آوردن ســطوح ســايتوكاين
)Mohammadi & Mosavi داري سطح طور معنيهاي تحت رژيم پرچرب، تجويز عصاره زرشك بهاي ديگر بر روي موش). در مطالعه٢٠١٨

ALP روه كنترل كاهش داد، در حالي كه ســطوح را در مقايســه با گALT  وAST توجهي طور قابلكننده عصــاره بههاي دريافتنيز در گروه
هاي تواند نتيجه مهار اكسيداسيون ليپيدها و كاهش آسيب سلولي كبدي باشد، زيرا زرشك با افزايش فعاليت آنزيمتر بود. اين كاهش ميپايين
سيدآنتي سوپراك سيداني مانند  سموتاز ( اك سلولسازي راديكال) و كاتالاز و خنثيSODدي  Arianكند (هاي كبدي محافظت ميهاي آزاد، از 

et al نتايج فوق همسو با يافته هاي ما مي باشد.٢٠١٥ (  
وان يك مكمل عنبه توانداكسيداني و ضدالتهابي تركيبات خود، ميگيري از خواص آنتيطور كلي مي توان نتيجه گيري كرد كه زرشك با بهرهبه

ــيب ــتري براي تعيين دوز بهينه، مكانيســمطبيعي در مديريت آس رد هاي مولكولي دقيق و كاربهاي كبدي عمل كند. با اين حال، مطالعات بيش
  تر مورد نياز است.باليني گسترده
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