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  چكيده

ند. اي برخوردارگياهان دارويي از اهميت ويژهزمينه و هدف: با توجه به افزايش مقاومت دارويي و نياز مبرم به كشف عوامل ضدميكروبي طبيعي، 
، به دليل سابقه مصرف طولاني در طب سنتي براي درمان  (Berberine)، و آلكالوئيد اصلي آن بربرين )L.) Berberis vulgarisزرشك
سبي ها، بررسي قدرت نانواع پاتوژنها مورد توجه هستند. هدف از اين مطالعه مروري، تحليل جامع اثربخشي ضدباكتريايي زرشك در برابر عفونت

 .هاي عمل پيشنهادي بودآن و مكانيسم

 ها شامل نوع عصاره (آبي، متانولي، اتانولي)،روش تحقيق: اين مقاله به صورت مروري تحليلي بر روي مقاله هاي تحقيقاتي متمركز انجام شد. داده
و گزارش اثرات سينرژيك، استخراج و به  MBC )و  MICنظير(كمي اثربخشي هوازي)، نتايجنوع پاتوژن هدف (گرم مثبت، گرم منفي، و بي

 .مند تحليل شدندصورت نظام

هاي گرم تر عموماً عليه باكتريدهند. اثرات قوياي از خود نشان ميهاي زرشك فعاليت ضدباكتريايي گستردهها: نتايج نشان داد كه عصارهيافته
  Acinetobacterهاي گرم منفي نظيرگزارش شده است. در باكتري  MRSA)  -(S. aureusسيلينمتي هاي مقاوم بهمثبت، از جمله سويه

baumanniiن، كند. همچنيپنم ايفا ميهايي مانند ايميبيوتيكهاي خروج دارو، نقش كليدي در كاهش مقاومت به آنتي، بربرين با مهار پمپ
هاي موثر از خود نشان داده بيوتيك، عملكردي مشابه آنتي Clostridium perfringensندهاي دامپزشكي مانعصاره زرشك در برابر پاتوژن

 .ها براي كاربرد بهينه استدهنده لزوم استانداردسازي عصارهها نشاناست. تنوع حلال

ه عنوان يك تواند ب. بربرين ميكننده مقاومت دارندگيري: زرشك و بربرين پتانسيل چشمگيري به عنوان عوامل ضدباكتريايي و تعديلنتيجه
 .هاي پاتوژني ايفا كندهاي تركيبي، سهم مهمي در مبارزه با عفونتدر درمان  (Adjuvant)داروي مستقل يا يك عامل كمكي

 .، مقاومت داروييMIC: زرشك، بربرين، ضدباكتريايي، ضدميكروبي، كلمات كليدي

  
 مقدمه

ها و رشد مقاومت دارويي، توجه به تركيبات ضدباكتريايي با منشاء طبيعي به شدت افزايش يافته پاتوژنهاي ناشي از با افزايش مستمر عفونت
هاي فعال زيستي هايي كه سابقه طولاني در طب سنتي دارند، منابع ارزشمندي براي كشف مولكولاست. گياهان دارويي، به ويژه آن

، (خدابنده شهركي و Berberis integerrimaهاي مرتبط آن نظير ، و گونه )Berberis vulgaris (.Lزرشك .ها) هستند(فيتوكميكال
 .اندهاي عفوني و التهابي مورد استفاده بوده)پاتو از ديرباز در طب سنتي براي درمان بيماري١٤٠١همكاران،

ي اكسيداني قوباكتريايي، ضد التهابي و آنتي، به عنوان يك تركيب با خواص ضد  (Berberine)آلكالوئيد اصلي و فعال در زرشك، يعني بربرين
 ) .Sاستافيلوكوكوس اورئوسهاي گرم مثبت مانند ها، از جمله پاتوژنشود. اين تركيب، اثرات خود را بر طيف وسيعي از باكتريشناخته مي

) aureusاشرشيا كليهاي گرم منفي مانند و باكتري) E. coli(  آسينتوباكتر بائومانيو) baumanniiA. ( محمودي و اعمال مي) كند
و  )Y. enterocolitica (يرسينيا انتروكوليتيكاهاي غذايي نظير ). همچنين، اثربخشي آن در برابر عوامل ايجادكننده بيماري٢٠٢٣٠همكاران،

) ١٣٩٨و (اختلاط و همكاران،) ١٣٩٥(انزابي،.نيز گزارش شده است )C. perfringens (كلستريديوم پرفرينجنسهاي دامپزشكي مانند عفونت
 ها،بندي جامع و هدفمند كه طيف كامل فعاليت ضدباكتريايي زرشك را در برابر انواع مختلف پاتوژنبا وجود شواهد فراوان، هنوز يك جمع

ي مند اثربخشدي نظامبنگيري و اثرات سينرژيك آن تحليل كند، مورد نياز است. هدف اين مقاله مروري، تحليل و جمعهاي مختلف عصارهروش
 و  MICهايي چونبر اساس شاخص نهاي پاتوژن و تعيين قدرت نسبي آها و تركيبات مختلف زرشك در برابر باكتريضدباكتريايي عصاره

MBC است.  



  روش تحقيق

اصلي منتشر شده در زمينه  بندي و تجزيه و تحليل مقالاتاست كه به منظور جمع  (Analytical Review)اين مقاله از نوع مروري تحليلي
 .اثرات ضدباكتريايي زرشك انجام شده است

 استراتژي جستجو و انتخاب مقالات

 
 و PubMed  ،Scopus ،SIDاز جمله هاي اطلاعاتي معتبرجستجو با استفاده از تركيب كلمات كليدي فارسي و انگليسي زير در پايگاه

Google Scholarانجام شد: 

 "OR "Antibacterial "ضدميكروبي" OR "ضدباكتريايي") OR "Berberine" OR "Barberry") AND "بربرين" OR "زرشك(

OR "Antimicrobial") 
  :(Inclusion and Exclusion Criteria)معيارهاي ورود و خروج

 
 :معيارهاي ورود

يا تركيب خالص بربرين انجام  Berbe (ris integerrimaمانند )هاي مرتبط، گونه (Berberis vulgaris)مطالعاتي كه بر روي گياه زرشك
 .شده باشند

) ١٣٩٩(قدمي و همكاران،.گيري كرده باشندفعاليت ضدباكتريايي را اندازه يا قطر هاله عدم رشد MIC  ،MBCنظير مطالعاتي كه به طور كمي
 )١٣٨٦و (دادگر و همكاران،

اكسيداني بدون سنجش فعاليت ضدباكتريايي) تمركز كرده و يا ارتباطي غيرضدميكروبي (مانند آنتيمعيارهاي خروج: مطالعاتي كه صرفاً بر خواص 
 .اند، حذف شدندبا گياه زرشك نداشته

 :هاآوري دادهاستخراج و جمع

 :آوري و ثبت شدنهايي استخراج شده، اطلاعات زير جمع هاي از  مقاله

 .مشخصات مقاله (نويسندگان، سال، مجله)

 .گيري (مانند متانولي، آبي، اتانولي)وع عصاره و حلال: نوع گونه زرشك، قسمت گياه مورد استفاده و حلال عصارهن

 .هوازي)نوع پاتوژن هدف: نام كامل باكتري و گروه آن (گرم مثبت، گرم منفي، يا بي

 .گزارش اثرات سينرژيك و  (MBC)، حداقل غلظت كشندگي (MIC)نتايج كمي اثربخشي: حداقل غلظت بازدارندگي

  .اندها بر اساس نوع پاتوژن و قدرت ضدباكتريايي سازماندهي شده و در بخش نتايج ارائه شدهداده
  نتايج

هاي زاي انساني تا پاتوژنهاي ضدباكتريايي است كه از عوامل بيمارياي از فعاليتتحليل مطالعات نشان داد كه زرشك داراي طيف گسترده
 .گيرددر بر ميحيواني را 

  Positive Bacteria)-(Gramهاي گرم مثبتاثربخشي بر باكتري١ .

هاي گرم مثبت قوي گزارش شده است. در يك مطالعه، عصاره زرشك در مقايسه با ساير گياهان، اثرات قوي را اثربخشي زرشك در برابر باكتري
براي عصاره   (MIC)نشان داد. همچنين، كمترين غلظت بازدارندگي  SA) MR -(S. aureusسيلينهاي حساس و مقاوم به متيعليه سويه

دهنده فعاليت بالا در اين گزارش شد كه نشان  ٣,١mg/ml، معادل  (S. saprophyticus)زرشك در برابر استافيلوكوكوس ساپروفيتيكوس
 .ها استگروه از باكتري

  teria)Negative Bac-(Gramهاي گرم منفياثربخشي بر باكتري٢ .

 :هاي مهم گرم منفي نيز از خود نشان دادزرشك فعاليت قابل توجهي را عليه پاتوژن

Acinetobacter baumannii : پنم اين باكتري نشان داد كه هاي مقاوم به سيپروفلوكساسين و ايميبربرين خالص اثر مهاري قوي بر سويه
 .هاي بيمارستاني استحاكي از پتانسيل بالاي آن در درمان عفونت

Yersinia enterocoliticaكتري قابل توجهي عليه اين با استات سديم، اثر سينرژيك: عصاره ريشه زرشك (اتانولي) در تركيب با نايسين و دي
 .شد  MICايجاد كرد و باعث كاهش چشمگير



 مانند هانيز در مطالعات مختلف گزارش شده است، هرچند برخي سويه  (E. coli)طيف عمومي: فعاليت ضدباكتريايي عليه اشرشيا كلي

Pseudomonas aeruginosa ها نشان دادندمقاومت بالاتري نسبت به عصاره. 

 هاهوازي و ساير پاتوژنهاي بيبخشي بر باكترياثر .٣

هاي پرورشي است، اثري ، كه عامل آنتريت نكروتيك در بوقلمون (C. perfringens)هاي كلستريديوم پرفرينجنسعصاره آبي زرشك بر جدايه
عاليت ك در دامپزشكي مطرح شد. همچنين، فبيوتيهاي موثر (نظير كلرامفنيكل) داشت و به عنوان جايگزين آنتيبيوتيكقابل مقايسه با آنتي

دهنده طيف وسيع اثرات ضدپاتوژني گزارش شده است كه نشان  (Candida albicans)ضدقارچي زرشك بيدانه عليه مخمر كانديدا آلبيكنس
  .آن است

  گيريبحث و نتيجه

ي بالاتر زرشك در كند. اثربخشتركيبات ضدباكتريايي تأييد مينتايج اين مرور، پتانسيل گسترده و متنوع گياه زرشك را به عنوان يك منبع قوي 
همخواني   S. saprophyticusهاي پايين گزارش شده براي MIC، كه با (MRSAهاي مقاوماز جمله سويه )هاي گرم مثبتبرابر باكتري

 .)١٣٨٦كند(دادگر و همكاران،فوذ بربرين را تسهيل ميها باشد كه ندارد، ممكن است به دليل تفاوت در ساختار ديواره سلولي اين گروه از باكتري

و مهاركننده   (Synergistic Agent)افزاهاي گرم منفي، نقش زرشك فراتر از اثر مستقيم بوده و به عنوان يك عامل همدر مورد باكتري
هاي ). تنوع در حلال١٣٩٨(اختلاط و همكاران،) و ٢٠٢٠هاي خروج دارو) مطرح شده است (محمودي و همكاران،مقاومت (از طريق مهار پمپ

) و (خدابنده وشهركي و ١٣٩٤هاي الكلي، متانولي، آبي و استخراج با آب مادون بحراني) (رحيمي و هماكاران،گيري (مانند عصارهعصاره
هاي متانولي و الكلي اغلب به عصارهدهنده اهميت انتخاب روش بهينه براي استخراج حداكثر مقدار تركيبات فعال است. ) نشان١٤٠١همكاران،

دهد ان ميهاي دامپزشكي نشهاي آبي در برابر پاتوژندهند. با اين حال، اثربخشي عصارهدليل انحلال بهتر آلكالوئيدها، فعاليت بيشتري نشان مي
ها و لزوم انجام نداردسازي عصارههاي سنتي نيز در كاربردهاي خاص حائز اهميت هستند. محدوديت اصلي مطالعات، فقدان استاكه عصاره
 .شناسي در محيط بدن استبراي تأييد فارماكوكينتيك و ايمني  in vivoمطالعات

ا هزرشك يك منبع طبيعي قابل اعتماد براي تركيبات فعال زيستي با طيف گسترده ضدباكتريايي است. اين گياه و تركيب فعال آن، بربرين، نه تن
توانند از طريق كنند، بلكه ميرا مهار مي )C. perfringensو S. aureus ، A. baumanniiي و دامي (مانند هاي مهم انسانرشد پاتوژن

هاي سينرژيك، اثربخشي عوامل ضدميكروبي موجود را نيز افزايش دهند. براي استفاده كامل از پتانسيل زرشك، تحقيقات آتي بايد بر مكانيسم
  .هاي هدفمند آن متمركز شونديابي باليني فرمولاسيونها و ارزروي استانداردسازي عصاره
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Abstract 
Background and Aim: Given the rise of antimicrobial resistance and the urgent need to discover natural 
antimicrobial agents, medicinal plants are of particular importance. Barberry (Berberis vulgaris L.) and its 
primary alkaloid, Berberine, have garnered attention due to their long history of use in traditional medicine 
for treating infections. The aim of this review was to comprehensively analyze the antibacterial efficacy of 
barberry against various pathogens, assess its relative potency, and investigate the proposed mechanisms 
of action. 
Methodology: This study was conducted as an analytical review, focusing on concentrated research articles. 
Data extracted and systematically analyzed included the type of extract (aqueous, methanolic, ethanolic), 
the target pathogen (Gram-positive, Gram-negative, and anaerobic), quantitative efficacy results (such as 
MIC and MBC), and reports of synergistic effects. 
Findings: The results consistently show that barberry extracts exhibit broad-spectrum antibacterial activity. 
Stronger effects have generally been reported against Gram-positive bacteria, including Methicillin-
Resistant Staphylococcus aureus (MRSA) strains. In Gram-negative bacteria such as Acinetobacter 
baumannii, berberine plays a key role in reducing resistance to antibiotics like imipenem by inhibiting drug 
efflux pumps. Furthermore, barberry extract demonstrated efficacy against veterinary pathogens like 
Clostridium perfringens, performing comparably to effective standard antibiotics. The variability in 
solvents highlights the necessity for standardizing extracts for optimal application. 
Conclusion: Barberry and berberine show significant potential as potent antibacterial agents and resistance 
modulators. Berberine can serve as a vital component in the fight against pathogenic infections, either as 
an independent drug or as an adjuvant in combination therapies. 
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