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  چكيده
هاي توليد خوراك وارد كرده است. با توجه به سهم سابقه بر سيستمانقلاب دامپروري و رشد جهاني تقاضا براي محصولات حيواني، فشاري بي

 فعالهاي پرورش صنعتي دام و طيور، توجه به منابع خوراكي بومي، ارزان و حاوي تركيبات زيستهزينه خوراك در سيستم درصدي ٧٠حدود 
هزار تن  ١٠ترين توليدكننده زرشك جهان، با توليد سالانه بيش از عنوان بزرگهاي ثانويه گياهي) افزايش يافته است. ايران، بهبوليت(مانند متا

ت ها به صوركند كه هر يك از آنميوه خشك، حجم عظيمي از پسماندهاي مرتبط با اين گياه شامل برگ، شاخه، ريشه و تفاله ميوه را ايجاد مي
ها و لها، فنو سلامتي حيوانات ارزشمند باشند. زرشك به دليل غناي فيتوشيميايي، از جمله بربرين، تانن توانند از نظر تغذيهه ميبالقو

تني در حيوانات آزمايشگاهي، خاصيت ضدديابتي (تحريك تني و دروناي دارد. مطالعات برونها، خواص دارويي و عملكردي گستردهآنتوسيانين
ه بخش زرشك، اخيرا استفاداند. علاوه بر خواص سلامتهاي شاخص كبدي) زرشك را تأييد كردهسولين) و محافظت كبدي (كاهش آنزيمترشح ان

عنوان بخشي از خوراك دام و طيور نيز در مناطقي كه كشت و فرآوري آن رايج است، مورد توجه قرار گرفته است. هاي مختلف آن بهاز قسمت
تواند جايگزين درصد)، مي ٧٠عنوان يك خوراك خشبي مقرون به صرفه با قابليت هضم بالا (حدود اند كه برگ زرشك، بهدهها نشان دابررسي

را حفظ و هزينه خوراك را كاهش داد.  هاي پرواري، افزايش وزن روزانهدرصد از ماده خشك جيره در بره ٥/٧يونجه شود. سطح بهينه جايگزيني 
د در اكسيداني سرم را بهبود بخشيده و با كاهش پراكسيداسيون ليپيتواند وضعيت آنتياكسيداني بالا، ميبا محتواي آنتيتفاله ميوه زرشك نيز 

ها نيز درصد يونجه خشك با برگ زرشك در جيره غذايي شترمرغ ٥٠اي گوشت را افزايش دهد. جايگزيني گوشت، پايداري رنگ و كيفيت قفسه
ه اقتصادي را داشت. همچنين، استفاده از پودر ريشه زرشك (به دليل محتواي بربرين) به مقدار يك درصد در جيره و بازد بهترين عملكرد رشد

عمل كرده و سبب بهبود سلامت روده و تنظيم  بيوتيكهايعنوان يك محرك رشد ايمن در مقايسه با آنتيهاي گوشتي، توانست بهغذايي جوجه
ها، اكسيدانرشك نه تنها يك جايگزين ارزان براي علوفه است، بلكه با ارائه تركيبات فعال مانند بربرين و آنتيمتابوليسم پرنده شود. بنابراين ز

يك افزودني عملكردي با هدف بهبود سلامت متابوليك، كاهش استرس اكسيداتيو و ارتقاء كيفيت محصول نهايي (افزايش ماندگاري گوشت) در 
ده از پسماندهاي زرشك يك راهبرد توسعه پايدار است كه يك آلاينده را به يك خوراك با ارزش افزوده تبديل شود. استفادام و طيور محسوب مي

هاي بندي جامع كاربردهاي علمي و عملي اجزاي مختلف زرشك و تركيبات فعال آن در تغذيه گونهكند. هدف از اين مقاله مروري، جمعمي
 اي بومي پايدار، اقتصادي و سالم ارائه شود.يهمختلف دام و طيور است تا يك راهبرد تغذ

 اكسيدانزرشك، بربرين، پسماند كشاورزي، خوراك دام، آنتي كلمات كليدي:

 مقدمه

كننده به غذاهاي سالم و طبيعي، و نياز مصرف هاي اخير، افزايش تقاضاي جهاني براي محصولات حيواني (معروف به انقلاب دامپروري)در دهه
دهد، لذا جستجو ) را تشكيل مي درصد٧٠هاي توليد (حدود در تغذيه دام را دوچندان كرده است. خوراك دام، بخش غالب هزينه اهميت نوآوري

صنايع غذايي امري ضروري است. علاوه بر بعد تغذيه  -براي منابع خوراكي پايدار، ارزان و بومي و توجه ويژه بر استفاده از پسماندهاي كشاورزي
يه گياهي هاي ثانوهاي خوراك با منشأ طبيعي و متابوليتسلامت دام و طيور و كيفيت محصولات آنها نيز نياز به استفاده از افزودنياي، توجه به 

هاي محرك رشد افزايش داده است (قوي پنجه و بيوتيكتر براي آنتيهاي ايمنعنوان جايگزينها و آلكالوئيدها) را به(مانند فلاونوئيدها، تانن
 ).١٣٩٩و  ١٣٩٨حي نسري، فت

 Vagharهكتار زمين زير كشت ( هزار ١١اي مقاوم و بومي ايران است. ايران با داشتن بيش از درختچه  (.Berberis spp)گياه زرشك

Seyedin et al., ( تن ميوه خشك زرشك، بزرگترين توليدكننده اين محصول در جهان است  ٩٢٠٠) و توليد ٢٠٢٢Afshin et al., ٢٠٢٤.(  
ها، اسيدهاي آلي و فنولها، پليتانن زرشك داراي سابقه سه هزار ساله در طب سنتي بوده و به دليل وجود تركيبات فعالي مانند بربرين، 

). توليد گسترده زرشك، سالانه حجم عظيمي از ١٣٩٣اي دارد (فرهادي چيتگر و همكاران، ها، خواص درماني و غذايي گستردهفيتواستروژن
كند كه دفع آنها از طريق سوزاندن يا دفن، يك ت فرعي و ضايعات كشاورزي (زيست توده) شامل برگ، شاخه و تفاله ميوه نيز ايجاد ميمحصولا



كه استفاده اقتصادي از اين پسماندهاي بومي در خوراك دام (به همراه دارد. در حاليمحيطي جدي (آلودگي خاك، هوا و آب) را بهچالش زيست
تواند به عنوان يك راهبرد اقتصادي و محيط زيستي مورد توجه متخصصان، پژوهشگران، ه، خشك، سيلو شده و يا عمل آوري شده)، ميصورت تاز

اند كه هر يك از اجزاي زرشك، با توجه به توزيع مواد مغذي و تركيبات فعال، ها نشان دادهكشاورزان و حتي مسئولين محلي قرار گيرد. پژوهش
  كنند.هاي مختلفي را در تغذيه دام و طيور ايفا قشتوانند نمي

عنوان يك علوفه بومي و ارزان، با موفقيت در است كه به درصد) ٧٠( خوراك با قابليت هضم بالابرگ زرشك يك ماده خوراكي حجيم و خوش 
است. اين جايگزيني منجر به بهبود وضعيت  ها جايگزين يونجه شدههاي پرواري و بزهاي شيرده) و شترمرغجيره نشخواركنندگان كوچك (بره

كمبه توانند كارايي پروتئين در شهاي موجود در آن نيز مياكسيداني حيوان، افزايش چربي شير و حفظ عملكرد رشد و توليد شده است. تاننآنتي
بالا هستند، يك جايگزين پايدار و مناسب ها كه داراي سيستم گوارشي مناسب براي فيبر ويژه براي شترمرغرا بهبود بخشند. اين خوراك به

ه شود كاكسيداني حيوان و پايداري رنگ و كيفيت گوشت ميدر جيره، منجر به بهبود وضعيت آنتي گردد. استفاده از برگ زرشكمحسوب مي
 Afshin،   ١٤٠٠و همكاران،  وقار سيدين،  ١٤٠١تر است (افشين و همكاران، تر و طبيعيكننده براي محصولات سالمپاسخگوي تقاضاي مصرف

et al., ٢٠٢٤  ،Ghavipanje et al., ٢٠١٦.( 

(كه  ويژه در پوست ميوه زرشكها بهها) هستند. آنتوسيانينها و فنلهاي طبيعي (آنتوسيانيناكسيدانميوه و تفاله ميوه زرشك سرشار از آنتي 
) Cزرشك هم چنين حاوي مقادير بالاي اسيد آسكوربيك (ويتامين  وند. ميوهشكند) يافت ميتفاله ميوه را به يك مكمل ارزشمند تبديل مي

هاي آزاد و مهار اكسيداسيون ليپيدها، موجب ماندگاري بيشتر و كيفيت بهتر محصولات دامي سازي راديكالباشد. اين تركيبات از طريق خنثيمي
ني پلاسما، وضعيت سيستم ايمني و سلامتي حيوانات را نيز بهبود مي اكسيداشوند. اين تركيبات همچنين به واسطه بهبود ظرفيت آنتيمي

-Orzunaكند (دهنده فشار خون دارد و به تنظيم عمل دستگاه گوارش كمك ميبخشند. آب ميوه زرشك اثرات ضد چربي، ضد قند و كاهش

Orzuna et al., ٢٠٢١  ،Kardan Moghaddam et al., ٢٠١٩.( 

ها نيز حاوي ها و ساقهبع اصلي يك آلكالوئيد ايزوكينولين با خواص درماني گسترده به نام بربرين است. اما برگريشه و پوست ساقه زرشك من
است.  دانياكسيالطيف و اثرات قوي ضدالتهابي و آنتيتوجهي از اين ماده ارزشمند هستند. بربرين داراي فعاليت ضدميكروبي وسيعمقادير قابل

 طور موثر كمككند و به كاهش كلسترول و قند خون بههاي آزاد را فراهم ميهاي راديكالز كبد و قلب در برابر آسيباين ماده زمينه محافظت ا
، سپهري ميش و  ٢٠٢٢ ,.Ghavipanje et alهاي پربازده اهميت دارد (ها به ويژه در مديريت اختلالات متابوليكي در دامكند. اين ويژگيمي

 ).١٣٩١همكاران، 

كند، ها، ضمن اينكه اجزاي زرشك را به عنوان يك منبع خوراكي پايدار، ارزان و باارزش در تغذيه دام و طيور معرفي مياين ويژگي مجموعه
بيوتيكي براي بهبود عملكرد و سلامت دلالت بر توجه و شناخت اين گياه ارزشمند به عنوان يك ماده فراسودمند جايگزين افزودني غيرآنتي

هاي چندوجهي گياه زرشك در تأمين خوراك دام ارزان، بهبود سلامت و ارتقاء كيفيت طيور و دام دارد. لذا با توجه به پتانسيل متابوليكي در
بندي كاربردهاي ميوه، تفاله، برگ و ريشه زرشك و تركيبات فعال محصولات دامي و لزوم تجميع دانش پراكنده، هدف از اين مقاله مرور و جمع

و  اي پايدارهاي تغذيههاي مختلف دام و طيور است تا يك راهنماي علمي و عملي براي استراتژيويژه بربرين، در تغذيه گونهبهها، زيستي آن
 اقتصادي فراهم گردد.

 
 خواص شيميايي و درماني زرشك  -١

دليل  اي صرف، بهفراتر از ارزش تغذيه يك گياه دارويي ارزشمند با مشخصات فيتوشيميايي غني است كه كاربرد آن در تغذيه حيوانات زرشك
 ,.Rahimi-Madiseh et alخواص دارويي تركيبات فعال آن است. اثرات دارويي زرشك اولين بار در ايران توسط زكرياي رازي معرفي شد (

 شده به شرح زير است:هاي شيميايي و درماني زرشك در مطالعات بررسيترين جنبه). مهم٢٠١٧

  توشيميايي كليديكيبات فيتر -١-١
 ٣٠ريشه، برگ و ميوه زرشك حاوي بيش از  كند.زرشك سرشار از تركيبات فعال زيستي است كه بخش عمده خواص درماني آن را توجيه مي 

است. هترين آنمهم )، عمدتاً از نوع ايزوكينولين، است كه بربرين٢٠١٠ ,.Končić et al،  ٢٠١٧ ,.Rahimi-Madiseh et alنوع آلكالوئيد (
ها نيز حاوي ها و ساقهترين منابع بربرين هستند، اما برگريشه و پوست زرشك غني بربرين يك تركيب طبيعي با خواص دارويي گسترده است.

ويژه در ها بهها است. آنتوسيانينتركيب فنلي، فلاونوئيدها و مقادير بالاي آنتوسيانين ١٠توجهي از آن هستند. زرشك حاوي بيش از مقادير قابل
مي   Kو  Cهاي شوند. زرشك حاوي مقادير بالاي ويتامينكند) يافت ميپوست ميوه زرشك (كه تفاله ميوه را به يك مكمل ارزشمند تبديل مي



هاي وحشي ). گونه١٣٩٥خدابنده و همكاران، ،  ١٣٩٩، طالبي و همكاران،  ٢٠٢١ ,Gedik ،  ٢٠١٧ ,.Rahimi-Madiseh et alباشد (
اكسيداني مقايسه با زرشك بيدانه، مقادير بيشتري پروتئين، چربي، كربوهيدرات و فيبر خام دارند. تنوع فيتوشيميايي و ظرفيت آنتي زرشك در

هاي وحشي مانند زرشك زالزالكي داراي بالاترين ميزان عنوان مثال، ژنوتيپبه. داري داردهاي مختلف زرشك بومي ايران تفاوت معنيبين ژنوتيپ
بالندري و ، ١٣٩٥خدابنده و همكاران، ، ١٣٩٩هاي خاص داراي بالاترين ميزان فنل كل هستند (طالبي و همكاران، سيانين و برخي ژنوتيپآنتو

 .)١٤٠٢همكاران، 

 اكسيداني و ضدالتهابيپتانسيل آنتي -١-٢

 هاي پربازده يا پرواربندي) است. مكمل كردن(مانند دامهاي پرتنش اكسيداني زرشك، توجيه اصلي براي استفاده از آن در تغذيه دامخاصيت آنتي
يداني اكسهاي مهم آنتياكسيداني كل و فعاليت آنزيمداري ظرفيت آنتيهاي موجود در زرشك به طور معنيجيره هاي غذايي گوسفندان با تانن
(نشانگر اصلي پراكسيداسيون چربي) را  آلدئيدديلظت مالونرا در سرم خون افزايش، استرس اكسيداتيو و غ مانند گلوتاتيون پراكسيداز و كاتالاز

دهنده بهبود پايداري اكسيداتيو گوشت و افزايش طول عمر و ها، نشاندر گوشت دام آلدئيدديدر سرم خون كاهش داد. كاهش غلظت مالون
   ).٢٠٢٢ ,.Ghavipanje et al،  ٢٠٢١ ,.Orzuna-Orzuna et alاي آن است (كيفيت قفسه

 اثرات دارويي و تنظيم متابوليسم -٣-١

اي به دليل استفاده است. بربرين به طور گستردهخواص دارويي زرشك، كه عمدتاً به دليل بربرين است، در بهبود سلامت متابوليك حيوانات قابل 
ك) مورد توجه قرار گرفته است. دهنده قند خون (هيپوگليسمي) و كاهش٢٠٢٣ ,.Vaghar Seyedin et alكننده متابوليسم (خواص تنظيم

). اين خاصيت در ١٣٩١پور و همكاران، هاي عمل زرشك، افزايش ترشح انسولين از جزاير لانگرهانس پانكراس است (آمنهيكي از مكانيسم
اص عصاره زرشك خووساز مفيد باشد.  همچنين بربرين و هاي متابوليك و افزايش كارايي سوختتواند در مديريت سندرمنشخواركنندگان مي

هاي تحت رژيم پرچرب (مدل هيپرليپيدمي)، عصاره ). در موش٢٠١٧ ,.Rahimi-Madiseh et alدارند (  (هپاتوپروتكتيو) محافظتي از كبد
). ١٣٩٤تأثيري مشابه داروي استاندارد لواستاتين داشت (آريان و همكاران،  )ALT ،AST ،ALP( هاي شاخص كبديزرشك در كاهش آنزيم

هاي پربازده كه كبدشان تحت فشار متابوليك شديد است، حياتي است. زرشك داراي خواص ضدباكتريايي، ضدالتهابي و ن خاصيت در داماي
-Rahimi(  ها در دام و طيور بسيار مهم هستندبيوتيكاين خواص در تقويت سلامت دستگاه گوارش و كاهش نياز به آنتي ضددرد نيز هست.

Madiseh et al., ٢٠١٧  ،Vaghar Seyedin et al., ٢٠٢٣(. 

  تركيبات شيميايي اجزاي زرشك -٤-١
هاي بيرجند و فردوسي مشهد انجام شده است تركيب شيميايي اجزاي مختلف هاي متعدد كه عمدتا توسط پژوهشگران دانشگاهنتايج پژوهش

) مقادير انرژي قابل ١٣٩٨است. قوي پنجه و فتحي نسري ( آورده شده ١گياه زرشك شامل برگ، شاخه و برگ، ميوه و تفاله ميوه  در جدول 
مگاژول در هر كيلوگرم ماده خشك و مقادير  ٠١/٦-٠٣/٦و  ٧٤/٩-٨٥/٩متابوليسم و انرژي خالص شيردهي برگ زرشك را به ترتيب در دامنه 

شيميايي  -) با بررسي خصوصيات فيزيكو١٣٩٣(درصد بدست آوردند. فرهادي چيتگر و همكاران  ٨٤/٦٤-٥٢/٦٧قابليت هضم ماده آلي آن را بين 
ميلي گرم در هر ليتر گزارش كردند. اين  ٢٨١درصد و  ٢٤/١٦دانه، مقدار كربوهيدرات كل و آنتوسيانين آن را به ترتيب ميوه زرشك بي

يم، صورت پتاسيم، آهن، كلسيم، سد دانه را بر اساس غلظت آنها از بيشتر به كمتر به ترتيب بهپژوهشگران مقادير مواد معدني ميوه زرشك بي
) مقادير تانن متراكم و قابل ١٣٩٨اعلام داشتند. قوي پنجه و فتحي نسري، (  ٧١/٢آن را معادل  pHروي، منيزيم و مس گزارش نموده و مقدار 

) ٢٠١٩مقدم و همكاران ( درصد گزارش نمودند در حالي كه كاردان ٣٨/٢-٧٦/٢و  ١٢/٠-١٣/٠هيدروليز برگ زرشك را به ترتيب در محدوده 
  درصد بدست آوردند. ٨٧/١و  ١٨/١مقادير اين تركيبات را در تفاله زرشك به ترتيب 

  
  تركيب شيميايي اجزاي گياه زرشك بر مبناي درصد در ماده خشك -١جدول
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  -  -  ٠٤/١٩  ٧/٣١  ٩  ٢/٢  ١/١٢  ٩٤  برگ  ١٤٠١افشين و همكاران، 
  ١/٦  ٩/١٤  ١/١٨  ٤/٣٤  ٥/٧  -  ٩/١٣  -  برگ  ١٣٩١مختارپور و همكاران، 
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قوي پنجه و فتحي نسري، 
  ١٣٩٩و  ١٣٩٨

-٥/١٠  ٩٢-٩٤  برگ
١٠  

٥/٢-٩/٢  ٢/٦-٤/٦  ٧/١٩-٢٠  ٤/٣٠-٩/٣٠  ٥/٩-٤/٩  ٣/٢-٤/٢  

  -  -  ١٨  ٣/٣٤  ٨٨/٧  ١٣/٢  ٨/١٣  ٥/٩٥  برگ  ٢٠٢٣وقارسيدين و همكاران، 
شاخه و   ١٣٩٨مدرسي و همكاران، 

  برگ
-  ٢٩  ٧/٤٤  ٥/٣  ٢/١  ٦  -  -  

كاردان مقدم و همكاران، 
٢٠١٩  

تفاله 
  زرشك

-  ١/٣  ٨/٦  ٥/٤٤  ٥١  ٢/٤  ٤/٢  ٩/٩  

فرهادي چيتگر و همكاران، 
١٣٩٣  

ميوه 
زرشك 
  بي دانه

١  -  ٢  ٤/٢٠  -  -  -  -  

 
 كاربرد برگ زرشك در تغذيه نشخواركنندگان -٢

در  هاي سنتي مانند يونجه خشكعنوان جايگزيني مناسب براي علوفهيك محصول جانبي كشاورزي و بومي موجود در ايران، به برگ زرشك
دليل داشتن مواد مغذي ها به). اين برگ١٤٠١هاي پرواري، مورد مطالعه قرار گرفته است (افشين و همكاران، ويژه برهجيره نشخواركنندگان، به

 اي و سلامتي مهمي هستند.ها) داراي اثرات تغذيهو تركيبات ثانويه گياهي (مانند آلكالوئيدها و تانن

 ليت هضم و توجيه اقتصادي اثر بر عملكرد رشد، قاب -١-٢

هاي پرواري نژاد بلوچي نشان داد كه سطح بهينه جايگزيني برگ زرشك با يونجه خشك كليد بهبود عملكرد بدون تحقيقات انجام شده روي بره
ن به صرفه با عنوان يك خوراك خشبي مقروها نشان داد كه برگ زرشك، به). بررسي٢٠٢٣ ,.Vaghar Seyedin et alاثرات نامطلوب است (

هاي پرواري، افزايش درصد از ماده خشك جيره در بره ٥/٧تواند جايگزين يونجه شود. سطح بهينه جايگزيني درصد)، مي٧٠قابليت هضم بالا (
در  اشت.را حفظ و هزينه خوراك را كاهش داد. اين سطح جايگزيني بر خصوصيات لاشه (مانند وزن لاشه گرم و سرد) تأثير منفي ند وزن روزانه

درصد، اثرات منفي بر عملكرد رشد و  ١٥ جايگزيني بهاين سطح، قابليت هضم ماده خشك و ماده آلي نيز كاهش نيافت اما با افزايش سطح 
است ك برگ زرشناشي از غلظت بالاي تركيبات ثانويه در قابليت هضم مواد مغذي مشاهده شد. اين اثرات منفي در سطح جايگزيني بالا احتمالا 

هزينه  با جايگزيني برگ زرشك در جيره به جاي يونجه، تواند بر فعاليت ميكروبي شكمبه و متابوليسم كلي حيوان تأثير نامطلوب بگذارد.ه ميك
اين مزيت اقتصادي، استفاده از برگ زرشك را به يك راهكار عملي و  داري كاهش يافتخوراك به ازاي هر كيلوگرم افزايش وزن به طور معني

 .)٢٠٢٢ ,.Vaghar Seyedin et al،  ٢٠٢٣ ,.Vaghar Seyedin et alكند (ار در مناطق كشت زرشك تبديل ميپايد

 تأثير بر سلامت حيوان و كيفيت گوشت -٢-٢

سطح  ععلاوه بر عملكرد حيوانات، استفاده از برگ زرشك پيامدهاي مثبتي بر سلامت متابوليك و كيفيت محصول دارد. البته از اين حيث نيز تاب
درصد ماده خشك مصرفي حيوان) استفاده شده است تأثير  ٩/٦ها خواهد بود. هنگامي كه در سطح پايين (مصرف برگ زرشك در تغذيه دام

دار درصد منجر به كاهش معني ٩/١٣هاي حاوي گليسيريد و پروتئين كل) نداشت اما جيرههاي خوني (مانند كلسترول، تريمنفي بر متابوليت
درصد برگ  ١٥هاي ديگري با مصرف . در گزارش]٥[دهدكه خاصيت كاهندگي قند خون زرشك را در نشخواركنندگان نشان مي ون شدگلوكز خ

اكسيداني گوشت را بهبود يافت. اين امر با كاهش زرشك، هر چند عملكرد رشد گوسفندان كاهش يافت اما حتي در اين سطح نيز وضعيت آنتي
). اين بهبود كيفيت، ١٤٠٠و افزايش پايداري رنگ قرمز گوشت در طول نگهداري همراه بود (وقار سيدين و همكاران،  مالون دي آلدييد در عضله

يدين و كنند (وقار ساكسيدان عمل ميتواند به دليل محتواي بالاي تركيبات فنلي و آنتوسيانين در برگ زرشك باشد كه به عنوان آنتيمي
  ).١٣٩٩طالبي و همكاران، ، ١٤٠٠همكاران، 

 كاربرد تفاله، برگ و عصاره زرشك در تغذيه طيور  -٣



ها) كاربردهاي مهمي در بهبود عملكرد رشد و اكسيدانويژه بربرين و آنتيدليل محتواي بالاي تركيبات فعال (بهزرشك به تفاله، برگ و عصاره
 سلامت پرندگان دارند.

 در تغذيه شترمرغ برگ زرشك -٣-١

ها استفاده در جيره جوجه شترمرغ صرفه و مؤثر براي يونجه خشكبهعنوان يك جايگزين مقرونتواند بهمي اند كه برگ زرشكمطالعات نشان داده
دي ترين ضريب تبديل خوراك و بازده اقتصارا داشته و مناسب درصد جايگزيني، بالاترين افزايش وزن روزانه ٥٠شده با هاي تغذيهشود. شترمرغ

را نشان دادند. سطوح مختلف جايگزيني بر قابليت هضم ماده آلي، پروتئين خام، چربي و خاكستر يا خصوصيات  به ازاي هر كيلوگرم افزايش وزن
يونجه در جيره شترمرغ، عملكرد  درصد ٥٠رسد جايگزيني برگ زرشك به جاي لاشه (مانند وزن لاشه گرم) تأثير منفي نداشت. لذا به نظر مي

 ).٢٠٢٤ ,.Afshin et alهاي خوراك را كاهش دهد (د را بهبود بخشيده و هزينهرش

 
 ميوه، عصاره و پودر ريشه زرشك در تغذيه مرغ گوشتي -٣-٢

هاي محرك رشد مطرح هستند (سپهري ميش بيوتيكهاي طبيعي براي آنتيعنوان جايگزينپودر ريشه و ميوه زرشك به دليل خواص دارويي، به
) نشان دادند كه استفاده از ميوه زرشك به مقدار سه درصد در جيره غذايي جوجه هاي گوشتي ١٤٠١. ضيايي و همكاران ()١٣٩١، و همكاران

) سطوح صفر، يك و دو ٢٠٠٣ها و عمق كريپت گرديد. رجائيان و همكاران (باعث بهبود صفات مورفولوژيكي روده به ويژه افزايش طول ويلي
ا در جيره غذايي جوجه هاي گوشتي استفاده و نشان دادند كه سطح يك درصد پودر ريشه باعث بهبود افزايش وزن و درصد پودر ريشه زرشك ر

تواند ناشي از خواص ضدباكتريايي بربرين و تأثير آن بر سلامت روده است. لازم به ذكر است كه سطح دو عملكرد پرندگان گرديد. اين اثر مي
هاي غذايي حاوي دو درصد ه همراه نداشت كه احتمالا اين موضوع به كاهش خوش خوراكي و افزايش فيبر جيرهدرصد آن نتايج چندان مطلوبي ب
  پودر ريشه زرشك مرتبط باشد. 

عنوان يك محرك رشد عمل كرده و منجر به افزايش جيره مرغ گوشتي، به در تحقيقي، پودر ريشه زرشك (حاوي بربرين) در سطح يك درصد
پودر ريشه، اثر كمتري نسبت به سطح يك  دو درصدرندگان در مقايسه با گروه كنترل شد. لازم به ذكر است كه استفاده از سطح دار وزن پمعني

زرشك و تركيبات فعال آن نيز با بهبود سلامت  هاي بالاتر باشد. عصارهخوراكي جيره در غلظتدرصد داشت كه ممكن است به دليل كاهش خوش
هاي گوشتي شوند. در مرغ توانند منجر به بهبود عملكرد رشد و ضريب تبديل غذاييم متابوليسم و خواص ضدالتهابي ميدستگاه گوارش، تنظي

). ١٣٩١شود (سپهري ميش و همكاران، هاي گوشتي ميهاي كبدي در مرغزرشك همچنين باعث بهبود پروفايل چربي خون و آنزيم عصاره
زرشك، بر سلامت پرنده و همچنين كيفيت محصول نهايي (مانند چربي لاشه) اثرات  استفاده از عصارهمجموعه مشاهدات حاكي از آن است كه 

 گذارد. مثبتي بر جاي مي

 
 كاربرد زرشك در حيوانات آزمايشگاهي  -٤

ملكرد تركيبات زرشك در هاي دقيق عهاي سوري (رت)، با هدف بررسي مكانيسمويژه موششده بر روي حيوانات آزمايشگاهي، بهمطالعات انجام
 كنند.تني صورت گرفته است. اين تحقيقات اساس علمي خواص دارويي زرشك را تأييد ميو برون هاي درون تنيمحيط

 اثر ضد ديابتي  -٤-١

ون تني با هاي سوري نر جدا شده و در شرايط بر) طراحي گرديد جزاير لانگرهانس از موش١٣٩١در پژوهشي كه توسط آمنه پور و همكاران (
ا باعث ههاي مختلف و در سطوح متفاوت گلوكز انكوبه شدند. نتايج نشان داد كه استفاده از عصارهالكلي زرشك در غلظت -هاي آبي و آبيعصاره

لذا به نظر دهد. نشان مي تنيكند كه زرشك خاصيت ضد ديابتي خود را در محيط بروندار ترشح انسولين شد. اين نتيجه تأييد ميافزايش معني
هاي اصلي اثر كاهنده قند خون زرشك، از طريق تأثير مستقيم بر جزاير لانگرهانس پانكراس و تحريك ترشح انسولين رسد يكي از مكانيسممي

 است.

  اثر ضد چربي  -٤-٢
هاي مبتلا شاخص كبدي در موشهاي ) با مقايسه اثر عصاره ميوه زرشك و داروي ضد چربي لواستاتين بر كاهش آنزيم١٣٩٤آريان و همكاران (

 )ALT ،AST ،ALPهاي شاخص كبدي (كننده عصاره زرشك، سطح آنزيمبه چربي خون بالا (هيپرليپيدمي)، نشان دادند كه در گروه دريافت
ير ها، مشابه تأثداري كاهش يافت. در اين پژوهش، اثر عصاره زرشك در كاهش اين آنزيمدر مقايسه با گروه كنترل منفي (پرچرب) به طور معني

داري بين اين دو گروه مشاهده نشد. به اعتقاد اين پژوهشگران، زرشك داراي خاصيت محافظت از كبد داروي لواستاتين بود و تفاوت معني



 عنوان يكهاي حيواني است. اين خاصيت، با توجه به عوارض جانبي كمتر، كاربرد زرشك را بهپروتكتيو) و كاهش چربي خون در مدل(هپاتو
 . كندمكمل درماني توصيه مي

 
  كاربرد ميوه و تفاله زرشك در تغذيه نشخواركنندگان -٥

اكسيداني برداري از محتواي بالاي آنتيري) در نشخواركنندگان، فرصتي براي بهرهويژه تفاله زرشك (پسماند ميوه پس از آبگياستفاده از ميوه و به
شود. اكسيداني و كيفيت گوشت دام پرورشي استفاده ميمنظور بهبود وضعيت آنتيها) و آلكالوئيدي (بربرين) است كه بهها و فنل(آنتوسيانين

هاي بلوچي را بررسي هاي غذايي برهدرصد برگ زرشك به جاي يونجه در جيره ١٥ و ٥/٧) اثر جايگزيني ٢٠٢٣و  ٢٠٢٢وقارسيدين و همكاران (
درصد جايگزيني به جاي يونجه باعث نتايج مطلوب عملكردي و همچنين بهبود وضعيت آنتي اكسيداني  ٥/٧و نشان دادند كه استفاده از سطح 

ها به همراه نداشت. درصد نتايج مطلوبي از نظر عملكرد بره ١٥اما سطع بره هاي پرواري و كيفيت گوشت آنها به ويژه ثبات رنگ گوشت گرديد. 
درصد جايگزيني با يونجه مطالعه  ٣٤و  ١٧) ارزش غذايي برگ زرشك را در تغذيه بزهاي شيرده در سه سطح صفر، ٢٠١٦قوي پنجه و همكاران (

د چربي شير افزايش ولي درصد پروتئين و لاكتوز شير تحت و نشان دادند كه با افزايش سطح برگ زرشك در جيره، مصرف ماده خشك و درص
تاثير قرار نگرفت. بزهاي تغذيه شده با سطوح مختلف برگ زرشك نسبت به گروه شاهد كه يونجه مصرف كرده بودند ظرفيت آنتي اكسيداني 

  بالاتري داشتند.
ا، يك افزودني كارآمد براي بهبود پايداري گوشت و ارتقاء سلامت هاكسيدانهر حال با اينكه تفاله زرشك به عنوان يك منبع غني از آنتيبه

 متابوليك در نشخواركنندگان پرورشي است، در استفاده از آن بايد به موارد زير توجه كرد:

ن و هضم پروتئيها باشد كه در سطوح بسيار بالا، ممكن است قابليت تواند حاوي مقادير بالايي از تاننتفاله زرشك مي :تداخل با هضم -الف
 فيبر را در شكمبه نشخواركنندگان كاهش دهد.

لازم است محتواي فيتوشيميايي تفاله زرشك بر اساس ژنوتيپ و نحوه فراوري تعيين شود، زيرا غلظت آنتوسيانين و فنل  تنوع شيميايي: -ب
، خدابنده  ٢٠٢٢ ,.Ghavipanje et al(  داري داردهاي مختلف (مانند زرشك زالزالكي وحشي در مقابل زرشك بيدانه) تفاوت معنيدر ژنوتيپ

 ).١٣٩٥و همكاران، 

 
  كاربرد ميوه، عصاره و تفاله زرشك در تغذيه طيور -٦

يدهاي آن آلكالوئ محرك رشدو  ضدالتهابي، ضدباكترياييكاربرد ميوه و تفاله زرشك در تغذيه طيور (به ويژه مرغ گوشتي)، عمدتاً بر خواص 
 اكسيداني ميوه متمركز است.همچنين پتانسيل آنتي مخصوصا بربرين و

 بيوتيكعنوان جايگزين آنتيعصاره ميوه (بربرين) به -٦-١

هاي آن شامل پوست ساقه و ريشه كه كنند، در طيور از عصاره يا پودر زرشك و اندامبرخلاف نشخواركنندگان كه اغلب از برگ آن استفاده مي
شود. عصاره ريشه و ميوه زرشك (كه حاوي بربرين هستند) به عنوان محرك وئيد بربرين هستند، استفاده ميهاي بالايي از آلكالحاوي غلظت

الطيف خود، فلور ميكروبي روده را تعديل كرده و سلامت دستگاه گوارش را بهبود كنند. بربرين با خواص ضدميكروبي وسيعرشد عمل مي
يك  شود. در يك مطالعه، استفاده ازيش جذب مواد مغذي و بهبود ضريب تبديل غذايي منجر ميبخشد، كه اين امر به طور مستقيم به افزامي

دار وزن نهايي پرندگان پودر ريشه زرشك (كه از لحاظ شيميايي مشابه عصاره ميوه است) در جيره مرغ گوشتي منجر به افزايش معني درصد
هاي زرشك را به دليل خواص ضدالتهابي، ). پژوهشگران بربرين و عصاره٢٠٢٢ ,.Ghavipanje et al،  ١٣٩١شد(سپهري ميش و همكاران، 

هاي مربوط كنند، كه دغدغههاي محرك رشد معرفي ميبيوتيكعنوان جايگزين طبيعي و ايمن براي آنتيكننده ايمني، بهاكسيداني و تعديلآنتي
 ).٢٠٢٢ ,.Ghavipanje et alدهد(به مقاومت دارويي در زنجيره غذايي را كاهش مي

 تأثير بر سلامت متابوليك و كيفيت لاشه -٦-٢

هاي كبدي در طيور تأثير مثبت بگذارد. اين تأثير مشابه خاصيت كاهندگي چربي تواند بر پروفايل چربي خون و آنزيمعصاره ميوه زرشك مي
با توجه به خواص  ). از طرف ديگر١٣٩٤ان، هاي حيواني نيز مشاهده شده است (آريان و همكارخون و محافظت كبدي است كه در مدل

رود كه افزودن آن به جيره، مشابه نشخواركنندگان، منجر به كاهش ها)، انتظار مياكسيداني قوي تفاله (به دليل وجود آنتوسيانينآنتي
افشين و ، ١٣٩١همكاران،  (سپهري ميش و اكسيداسيون ليپيدي در گوشت و در نتيجه افزايش ماندگاري و بهبود كيفيت گوشت طيور شود

تعيين دوز بهينه بر اساس غلظت آلكالوئيدها حياتي است. در  ). در هر صورت بايد توجه داشت كه ٢٠٢٤ ,.Afshin et al، ١٤٠١همكاران، 



خوراكي، مؤثرترين سطح بود، در حالي كه دوز دو درصد به دليل احتمال كاهش خوش اي كه از پودر ريشه استفاده شد، دوز يك درصدمطالعه
 ).١٣٩١تري داشت (سپهري ميش و همكاران، عملكرد ضعيف

هاي محرك رشد، نياز به منابع خوراكي جايگزين و طبيعي را بيوتيكهاي توليد خوراك و ممنوعيت آنتيگيري: فشار فزاينده بر سيستمنتيجه
ند. كنظير را فراهم ميمحيطي بيكرده است. زرشك، به ويژه پسماندهاي عظيم كشاورزي آن در ايران، يك فرصت اقتصادي و زيست دوچندان

توانند به عنوان اجزاي مختلف زرشك، شامل برگ، تفاله، ميوه و ريشه، كاربردي چندوجهي دارند و اگر در سطوح مناسب استفاده شوند مي
ت بخش در تغذيه نشخواركنندگان و طيور مورد استفاده قرارگرفته و عملكرد، سلامتي و كيفيت گوشت آنها را بهبود خوراكي ارزان و سلام

بخشند. در مجموع، استفاده از زرشك يك استراتژي پايدار و هوشمندانه است كه هم يك آلاينده محيط زيست را به يك خوراك با ارزش افزوده 
 دهد.كنندگان به توليد محصولات حيواني سالم و طبيعي را پاسخ ميكند و هم نياز مصرفتبديل مي

 منابع

هاي كوچك آزمايشگاهي هاي شاخص كبدي در موش). اثر عصاره آبي ميوه زرشك بر آنزيم١٣٩٤نژاد، م. ر. (آريان، ب.، كريمي، ا.، و حاجي
  .١-٧)، ١(٣پزشكي تربت حيدريه، هيپرليپيدميك و مقايسه آن با داروي لوواستاتين. مجله دانشگاه علوم 

). اثر جايگزيني يونجه جيره با برگ زرشك بر صفات عملكردي و ١٤٠١افشين، م.، افضلي، ن.، حسيني واشان، س. ج.، و حاجي بابائي، ع. (
 .٩٢-٨٣، )٣(١١هاي خوني شترمرغ. تحقيقات توليدات دامي، شاخص

الكلي گياه زرشك بر ميزان ترشح انسولين از -). تجويز عصاره آبي و آبي١٣٩١اشمي تبار، م. (پور، ا.، اسكندري، م.، وا عظ لاري، ا.، و هآمنه
 .٦٥٣-٦٤٥)، ٧(١٧جزاير لانگرهانس جدا شده موش سوري نر. ارمغان دانش، مجله علمي پژوهشي دانشگاه علوم پزشكي ياسوج، 

نشريه علوم  .(.Berberis spp) يي ميوه دوازده ژنوتيپ بومي زرشك). خصوصيات بيوشيميا١٤٠٢بالندري، ا.، عزيزي، م.، و خدابنده، م. (
 .٣٠٦-٢٩٣، )٢(٣٧باغباني، 

). ارزيابي فيتوشيميايي دوازده توده بومي زرشك ايران. اولين سمپوزيوم ملي ١٣٩٥خدابنده، م.، عزيزي، م.، بالندري، ا.، و آروئيلي، ح. (
 .انهاي ريز، دانشگاه بوعلي سينا، همدان، ايرميوه

 Berberis) ). بررسي اثرات افزودن ريشه زرشك١٣٩١سپهري ميش، م.، پورباقي، ل.، رحمانيان، ح.، دادرس، ع.، و ايمان رازيان جهرمي، م. (

vulgaris) به جيره طيور گوشتي نژاد Arbor Acers  ١٣٩١، تابستان ٤٤، پياپي ٤به عنوان محرك رشد. سال يازدهم، دوره دوم، شماره ،
١٧٢-١٦٥. 

و چراگاه بر مورفولوژي روده در  (Berberis vulgaris) ). تاثير استفاده از ميوه زرشك١٤٠١( .ضيايي، ه.، زكي زاده، س.، و زنگنه، ع
 .در مجموعه مقالات ششمين كنفرانس ملي نوآوري در كشاورزي، علوم دامي و دامپزشكي ايران .هاي گوشتيجوجه

هاي زرشك بومي ايران. علوم اكسيداني برخي از ژنوتيپ). خواص آنتي١٣٩٩س. س.، و قاسم نژاد، ع. (طالبي، ص.، عليزاده، م.، رمضانپور، 
 .١٠٧-٩١)، ١(٥١باغباني ايران، 

). ارزيابي خواص فيزيكي و شيميايي سه گونه زرشك بومي ايران. نشريه ١٣٩٣فرهادي چيتگر، م.، وريدي، م.، وريدي، م. ج.، و شهيدي، ف. (
 .٧٦-٦٣)، ١(٢٤نايع غذايي، هاي صپژوهش

هاي مختلف گياه زرشك در تغذيه نشخواركنندگان. فصلنامه تحقيقات ). تعيين ارزش غذايي بخش١٣٩٨قوي پنجه، ن.، و فتحي نسري، م. ح. (
 .٢٤-١٥)، ٣٣(٨كاربردي در علوم دامي، 

تني ضايعات برداشت زرشك در مقايسه هاي هضم برونفراسنجه). ارزش غذايي، تركيبات فنلي و ١٣٩٩قوي پنجه، ن.، و فتحي نسري، م. ح. (
 .٩٠-٧٩)، ٢(٩با يونجه. تحقيقات توليدات دامي، 

). بررسي اثر جايگزيني برگ زرشك با يونجه بر متابوليتهاي خوني برههاي ١٤٠٠وقار سيدين، س. م.، مجتهدي، م.، و فرهنگ فر، س. ه. (
 .وراك دام و طيور با محوريت تنشهاي محيطي، دانشگاه بيرجند، بيرجند، ايرانپرواري. اولين همايش ملي افزودنيهاي خ

Afshin, M., Afzali, N., Hosseini-Vashan, S. J., Hajibabaei, A., Ghavipanje, N., & Vargas-Bello-Perez, E. 
(٢٠٢٤). Implication of dietary barberry (Berberis Vulgaris) leaves inclusion on growth performance, 

nutrient digestibility, and carcass traits in ostriches. Scientific Reports, (١)١٤, Article ٢٤٨٤. 

https://doi.org/١٠,١٠٣٨/s٧-٧٣٨٠٩-٠٢٤-٤١٥٩٨ 



Gedik, B. (٢٠٢١). Antioxidant, antimicrobial activities and fatty acid compositions of wild Berberis spp. 

by different techniques combined with chemometrics (PCA and HCA). Molecules, ٧٤٤٨ ,(٢٤)٢٦. 

https://doi.org/١٠,٣٣٩٠/molecules٢٦٢٤٧٤٤٨ 

Ghavipanje, N., Fathi Nasri, M. H., & Vargas-Bello-Pérez, E. (٢٠٢٢). An insight into the potential of 

berberine in animal nutrition: Current knowledge and future perspectives. Journal of Animal Physiology 
and Animal Nutrition, ٢٢–١ ,(٦)١٠٦. https://doi.org/١٠,١١١١/jpn.١٣٧٦٩ 

Ghavipanje, N., Fathi Nasri, M. H., Farhangfar, H., & Modaresi, J. (٢٠١٦). In situ, in vitro and in vivo 

nutritive value assessment of barberry leaf as a roughage for goat feeding. Small Ruminant Research, ١٤١, 

٩٨–٩٤. 

Kardan Moghaddam, V., Yosef Elahi, M., Fathi Nasri, M. H., Elghandour, M. M. M. Y., Monroy, J. C., 
Salem, A. Z. M., Karami, M., & Mlambo, V. (٢٠١٩). Growth performance and carcass characteristics of 

finishing male lambs fed barberry pomace-containing diets. Animal Biotechnology. Advance online 
publication. https://doi.org/١٠,١٠٨٠/١٠٤٩٥٣٩٨,٢٠١٩,١٦٧٤٨٦١ 

Končić, M. Z., Kremer, D., Karlović, K., & Kosalec, I. (٢٠١٠). Evaluation of antioxidant activities and 

phenolic content of Berberis vulgaris L. and Berberis croatica Horvat. Food and Chemical Toxicology, 
٢١٨٠-٢١٧٦ ,(٩-٨)٤٨. 

Orzuna-Orzuna, J. F., Durante-Iturbide, G., Lara-Bueno, A., Mendoza-Martínez, G. D., Miranda-Romero, 
L. A., & Lee-Rangel, H. A. (٢٠٢١). Growth performance, meat quality and antioxidant status of sheep 

supplemented with tannins: A meta-analysis. Animals, ٣١٨٤ ,(١١)١١. https://doi.org/١٠,٣٣٩٠/ani١١١١٣١٨٤ 

Rahimi-Madiseh, M., Lorigoini, Z., Zamani-gharaghoshi, H., & Rafieian-Kopaei, M. (٢٠١٧). Berberis 

vulgaris: Specifications and traditional uses. Iranian Journal of Basic Medical Sciences, ٥٨٧–٥٦٩ ,(٥)٢٠. 

https://doi.org/١٠,٢٢٠٣٨/IJBMS.٢٠١٧,٨٦٩٠ 

Rajaian, H., Jalaee, J., & Aghajani, M. (٢٠٠٣). Berberis vulgaris as feed additive in poultry production. 

Acta Veterinaria Scandinavica. Supplementum, ٩٨. 

Vaghar Seyedin, S. M., Ghavipanje, N., Mojtahedi, M., Farhangfar, S. H., & Vargas-Bello-Pérez, E. 
(٢٠٢٣). Inclusion of Berberis vulgaris leaf in the diet of fattening lambs: effects on performance, nutrient 

intake, rumen fermentation, and carcass traits. Journal of Animal Science, ١٠–١ ,(٥)١٠١. 

https://doi.org/١٠,١٠٩٣/jas/skad١٣١ 

Vaghar Seyedin, S. M., Mojtahedi, M., Farhangfar, S. H., & Ghavipanje, N. (٢٠٢٣). Inclusion of Berberis 

vulgaris leaf in the diet of fattening lambs: effects on performance, nutrient intake, rumen fermentation, 
and carcass traits. Journal of Animal Science, ١٠–١ ,(٣)١٠١. https://doi.org/١٠,١٠٩٣/jas/skad١٣١ 

Vaghar Seyedin, S. M., Mojtahedi, M., Farhangfar, S. H., & Ghavipanje, N. (٢٠٢٢). Partial substitution of 

alfalfa hay by Berberis vulgaris leaf modulated the growth performance, meat quality and antioxidant 
status of fattening lambs. Veterinary Medicine and Science, ٢٦١٥–٢٦٠٥ ,(٦)٨. 

https://doi.org/١٠,١٠٠٢/vms٣,٩٣٤ 

 
  



A review on the utilization of fruit, pulp, leaves, and root of barberry (berberis spp.) in livestock 
and poultry nutrition 

Naser Mahari-Sis* and Ghassem Habibibibalani 
Department of Agriculture, Shab.C, Islamic Azad University, Shabestar, Iran 

Corresponding Author: nama١٣٤٩@iau.ir 

 
Abstract 
The livestock revolution and the global rise in demand for animal products have placed unprecedented 
pressure on feed production systems. Given that feed costs account for approximately ٧٠% of the expense 

in industrial livestock and poultry farming systems, there is increasing attention on indigenous, low-cost 
feed resources containing bioactive compounds (such as plant secondary metabolites). Iran, as the world's 
largest producer of barberry, with an annual production of over ١٠،٠٠٠ tons of dried fruit, generates a huge 

volume of plant-related by-products, including leaves, branches, roots, and fruit pulp. Each of these has the 
potential to be valuable for animal nutrition and health. Barberry possesses extensive medicinal and 
functional properties due to its phytochemical richness, including berberine, tannins, phenols, and 
anthocyanins. In vitro and in vivo studies in laboratory animals have confirmed barberry’s anti-diabetic 
(stimulating insulin secretion) and hepatoprotective (reducing indicative liver enzymes) properties. In 
addition to its health-promoting attributes, the utilization of different parts of the barberry plant as 
components of livestock and poultry feed has recently gained attention in regions where its cultivation and 
processing are prevalent. Studies have shown that barberry leaves, as a cost-effective, highly digestible 
(about ٧٠%) roughage, can partially replace alfalfa. An optimal substitution level of ٧,٥% of the total dry 

matter (DM) in the diet of fattening lambs maintained daily weight gain and reduced feed costs. The 
barberry fruit pulp, with its high antioxidant content, can improve serum antioxidant status and enhance 
meat color stability and shelf life by reducing lipid peroxidation in the meat. Replacing ٥٠% of dried alfalfa 

with barberry leaves in ostrich diets yielded the best growth performance and economic efficiency. 
Furthermore, the utilization of barberry root powder (due to its berberine content) at a ١% inclusion rate in 

the diet of broiler chickens acted as a safe growth promoter compared to antibiotics, leading to improved 
gut health and regulated bird metabolism. Therefore, barberry is not only an inexpensive alternative to 
forage but also a functional additive that provides active compounds like berberine and antioxidants, aiming 
to enhance metabolic health, reduce oxidative stress, and improve the quality of the final product (increased 
meat shelf life) in livestock and poultry. The utilization of barberry by-products is a sustainable 
development strategy that converts a pollutant into a value-added feedstuff. The objective of this review 
article is to provide a comprehensive summary of the scientific and practical utilization of different barberry 
components and their active compounds in the nutrition of various ruminants and poultry species, thereby 
proposing a sustainable, economic, and healthy indigenous nutritional strategy. 
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